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Inledning

Barn- och elevhalsa ar en viktig del av barnomsorg och grundskola. Barnet och eleven har ritt till en
trygg pedagogisk miljo. Det innebar saval fysisk och psykisk som social trygghet. Malsattningen med
barn- och elevhilsan att skapa grundférutsattningar for barnets/elevens larande, en frisk och trygg
larmiljo, skydda den psykiska hdlsan och férebygga utslagning samt framja valbefinnandet inom hela
barnomsorgs- och skolgemenskapen.

Planen for barn- och elevhalsan baserar sig pa LL om barnomsorg och grundskola (2020:32, LBG). Syftet
med planen &r att beskriva hur barn/elevhalsan ska genomféras, utvarderas och utvecklas. Barn- och
elevhilsoplanen for barnomsorgsenheten/grundskolan ska tas med i valfardsplanen for barn och unga
(enligt tillampning i landskapet Aland av barnskyddslagen 2008:97).

Denna plan utgar frdn en gemensam grund for barn- och elevhilsaarbetet inom Norra Alands
utbildningsdistrikt (NAUD) som omfattar all barnomsorgs- och grundskoleverksamhet bland
medlemskommunerna Finstrom, Geta, Saltvik, Sund och Vardé. Planen galler for bade barnomsorgen
och grundskolan arskurserna 1-9. Det grundldaggande arbetet med innehallet gjordes vid en gemensam
planeringsdag under varen 2021. Darefter har respektive enhet (daghem eller skola) gjort vissa lokala
tillagg utifran de egna forutsattningarna och behoven.

| uppgorandet av denna plan medverkade:

Vid framtagande av denna plan har foljande yrkesgrupper deltagit: utbildningschef, skolforestandare,
speciallarare inom barnomsorgen och grundskolan, daghemsforestandare, kurator, skolpsykolog och
skolhélsovardare.



1 Syftet med barnhalsa

Barnhélsa innebar att fraimja och uppratthalla barn och elevers utveckling och larande, goda psykiska
och fysiska hélsa och sociala vélbefinnande. Malet ar att arbeta forebyggande och att sékerstélla tidigt
stod for dem som behover det samt att uppratthalla en barnhélsa som stodjer hela verksamheten.
Utover det har barnen ocksa lagstadgad ratt till individuella barnhalsotjanster. | barnhéalsan ingar ocksa
att se till verksamhetens handlingsformaga i problem-, olycksfall- och krissituationer. Det ar viktigt att
malen for den gemensamma barnhdlsan syns i all verksamhet i barnomsorgsenheten och i
verksamhetsmiljon.

Arbetet inom barnhalsan grundar sig pa konfidentialitet och ett respektfullt forhallningssatt till barnet
och vardnadshavaren samt pa att stodja delaktighet.

Den har planen for barnhélsa uppdateras arligen utifran vad som framkommit i utvarderingen.

1.1 Barnhélsans personal inom NAUD

Skolhéalsovarden, skolpsykologen och kuratorerna, ar tillgangliga for barnomsorgen och grundskolan.
Kontakten med dessa gors genom telefonsamtal eller per mejl. Skolpsykologen och kuratorerna ar
fysiskt pa plats i verksamheten (daghem/skolor) enligt 6verenskommelse. Det samma géller
skolhdlsovarden. Arbetstiden utifran daghemsbarnens individuella utredningar samt utifran behov.

Inom NAUD finns tva kuratorer anstillda som har all barnomsorg och grundskola inom NAUD som
sitt verksamhetsomrade. Den ena arbetar mer mot daghemmen och arskurserna 1-6 samt
overgangen fran ak 6 till 3k 7. Den andra har hégstadieeleverna som huvudsaklig malgrupp.

Mer information finns under avsnitt 4.

1.2 NAUD: det uppskattade behovet av barnhalsotjanster

Gemensam resurs som fordelas inom barnomsorgen och grundskolan bland NAUD-s
medlemskommuner:

- Skolpsykologtjanster fran Mariehamns stad (virdkommun for dessa tjanster pa Aland)

- Tva kuratorstjanster

- Tva tjanster som specialldrare i barnomsorgen

- Skolhalsovardar- och likartjanster fran Alands halso- och sjukvard (AHS)

- Skoltandvardstjanster fran AHS

Gallande daghemsbarnens trivsel och maende gors i daghemmen olika typer av utvarderingar, i
forsta hand tillsammans med vardnadshavarna. | vara daghem finns personal anstélld, oftast
assistenter, som hjalper och stodjer barnen i deras daghemsvardag och sociala utveckling.

NAUD deltar dven i de utvarderingar som Alands landskapsregering beslutat om.



1.3 Det uppskattade behovet av barnhdlsotjanster till det kommande
verksamhetsaret/ldsaret

Tosarby daghem lasaret 2024-2025

Vid den senaste utvdrderingen har konstaterats foljande personalbehov och stédinsatser i syfte
att stirka barnens/elevernas ldrande och utveckling:

- Assistenter finns pa foljande avdelningar: Sjobacken, Stjarnasen och Solsidan

- Smagrupps- och individuell undervisning bedrivs av specialldraren i barnomsorg som kortare
arbetsstunder tillsammans med ett eller flera barn kontinuerligt for dem med SUL men ocksa som
ett utokat allmanpedagogiskt stdod av pedagogerna pa avdelningen i form av
smagruppsundervisning vilket inkluderar dven barn som behéver lite extra stod.

- Specialpedagogiskt stod for 7 barn som traffar speciallararen i barnomsorg samt ytterligare stod i
gruppen for ca 3 barn till.

- Mangprofessionellt stéd anvands av 6 daghemsbarn

2 Barnhalsogrupp

Barnomsorgsenhetens barnhalsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet och
utvarderingen av barnhélsan. | gruppen behandlas drenden pa ett allmant och gemensamt plan men
aven fragor som beror enskilda barn. Barn- och elevhalsogruppen samarbetar med den pedagogiska
personalen i &renden som galler utredning av stodbehovet av specialpedagogiskt och
mangprofessionellt stod enligt 19-20 § i del Ill i LBG.

Barnomsorgens barnhélsogrupp leds av daghemsforestandaren.
Till barnomsorgsenhetens barnhalsogrupp kan inga:

- daghemsfoérestandare

- ldrare i barnomsorg

- kurator (vid krisarbete)

- psykolog

- representant for radgivningen
- speciallarare i barnomsorg

- socialarbetare

Vid behov kan gruppen bjuda in vardnadshavare, barnomsorgens personal och andra
sakkunniga/berérda beroende pa drendet som behandlas. Personal inom barnhalsan kan konsultera
samarbetspartners i fragor som beror enskilda elever, till exempel barnskyddet, den specialiserade
sjukvarden eller polisen.



2.1 Beskrivning av barnhélsogruppen:

Foljande yrkesgrupper ingar i Tosarby daghems barnhéalsogrupp: daghemsférestandare och larare
inom barnomsorgen samt speciallarare i barnomsorg kan inga. Skolpsykolog, kurator, skolhalsovardare
och andra sakkunniga deltar vid behov.

Gruppens medlemmar
- Alexandra Andersson, daghemsforestandare
- Linda Enlund — Jansson, larare i barnomsorgen
- Kristin Sjogren, larare i barnomsorgen
- Hanna Lilja, larare i barnomsorgen
- speciallarare i barnomsorgen
Dokumentation
- Kortare minnesanteckningar sker vid barnhalsogruppens moten
- Protokoll skrivs vid ndtverksmoten
Gruppens moten

- Barnhdlsogruppen tradffas pa daghemmet var fjarde vecka och sammankallas av
daghemsforestandaren.

- Storre natverksmoten tréffas vid behov och sammankallas av daghemsforestandaren

2.2 Utvardering av barnhédlsogruppens arbete

Barnhalsaarbetet utvdarderas i samband med avslutningen av verksamhetsaret. Efter den
utvarderingen inleds planeringen med det kommande aret. ASUB, enhetsvisa sammanstaliningar. P&
varen gor specialldrarna en kartlaggning av behovet for det kommande aret.

3 Ra&tt till barnhélsa

3.1 Kontakt till barnhalsa

Ett barn ska ha mojlighet till ett personligt samtal med nagon fran barnhalsan senast den sjunde
arbetsdagen efter att barnet eller vardnadshavaren bett om det. | bradskande fall ska mojlighet till ett
samtal ges senast nasta arbetsdag. Ett barn kan hanvisas till barnhalsans tjanster pa eget initiativ eller
pa initiativ av en vardnadshavare, larare, representant inom barnhélsa eller annan person men insikt i
barnets situation.

Personal inom barnhédlsan stodjer barnet, och deras familjer genom att trdffa barnet, erbjuda
radgivning och handledning till familjerna, konsultera barnomsorgsenhetens personal och delta i
barnhalsaarbete som framjar valbefinnandet for grupperna och hela enhetens gemenskap. Barnhalsan
samarbetar med socialvarden och hélso- och sjukvarden och kan vid behov hanvisa barn vidare for
ytterligare stod.



3.2 Rutiner for kontakt till barnhalsan:

Bade vardnadshavare och barn kan ta kontakt direkt med personal inom barnhélsagruppen. En forsta
kontakt kan goras med hjalp av den personal som arbetar narmast barnet, ex. Lararen inom
barnomsorgen. Men man kan ocksa ta direktkontakt med ex. kurator eller skolpsykolog.

3.3 Behandling av enskilda barnhalsoarenden

Vid behandlingen av ett drende som galler ett enskilt barn eller en grupp av barn ska bestammelserna
om barnens samt deras vardnadshavares stallning inom barnhélsan beaktas (12 §, del 1V), i det fall
enskilda barn kan identifieras. En medlem i barnhéalsagruppen far inte anvanda de sekretessbelagda
uppgifter som han eller hon far tillgang till som medlem i gruppen fér nagot annat andamal an
barnhalsa.

Enskilda barndrenden kan innebara ordnande av vard, specialdiet eller medicinering som kravs pa
grund av barnets sjukdom. | barnomsorgsenheterna ordnas den vard, specialkost eller medicinering
som varden av ett barns sjukdom forutsatter. Den vardande instansen ansvarar tillsammans med
vardnadshavaren for att ordna den vard och medicinering i skolan som behdvs fér varden av barnets
sjukdom.

NAUD:s rutiner for enskilda barnhilsairenden

Innan ett daghemsbarn diskuteras i barnhalsagruppen kontaktas vardnadshavarna.

NAUD anvinder sig av ett samtyckesforfarande innan ett drende lyfts i barnhalsagruppen. Detta galler
oavsett om det handlar om pedagogiska eller andra behov. Blanketten fylls i tillsammans med
vardnadshavare. Barnomsorgen(NAUD) har blanketter fér detta. Den pedagogiska bedémningen
(blankett) ingar som en del av underlaget, da det handlar om pedagogiska atgarder, innan ett arende
lyfts i barnhalsagruppen.

Aven vid andra situationer, som ex. langvariga sjukdomar, allergier/specialdieter och medicinska
behov eller om det handlar om barnets allmédnna trivsel och maende, kan &rendet lyftas i
barnhalsagruppen. Den forsta kontakten tas med den personal som arbetar narmast barnet och
information delges den personal som &r betjant av den. Den personal som tagit del av informationen
diskuterar situationen tillsammans med vardnadshavaren och om &rendet skall tas upp med
daghemsforestandare eller barnhalsagruppen. Vid behov skall intyg fran Alands halso- och sjukvard
uppvisas; nar det ex. ror sig om langvarig sjukdom eller allvarlig allergi. | sddana situationer ordnas vid
behov skolning eller utbildning fér daghemmets personal.

4 Barnhalsotjanster
Barnhalsans tjanster omfattar psykolog- och kuratorstjanster, stod for barns utveckling och larande,
samt radgivningstjanster for barn under laropliktsaldern och skolhalsovard for elever i grundskolan.

Skolhdlsovardaren ar expert pa att framja halsa i skolan. Halsovardaren ger rad i halsofragor, gor
hilsoundersokningar av eleverna arskursvis enligt planen for skolhalsovarden. Lakaren ar en medicinsk
expert inom elevhdlsan och samarbetar med halsovardaren i skolan. Lakaren genomfor
hélsoundersokningar osv. enligt plan. Lakaren hanvisar ocksa elever till vidare undersékningar enligt
behov och ger remisser till fortsatt vard. For barn under laropliktsalder ordnas lakartjanster via bland
annat barnradgivningen vid Alands hilso- och sjukvard.



4.1 Information om enhetens kuratorstjanster:

Kuratorn ar en expert inom socialsektorn som arbetar i barnomsorgen och grundskolan. Kuratorerna
finns tillgangliga som stod i barnomsorgen i t.ex. krisgrupper och i dverféring mellan daghem och skola.
| dagslaget har de inte nagra stddsamtal med barn inom barnomsorgen. Kurator har inte krav pa
journalféring.

4.2 Information om enhetens psykologtjanster

Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen och hamtar psykologiskt kunnande
till verksamhetens vardag genom att erbjuda utvarderings-, konsultations- och radgivningstjanster.
Psykologens arbete omfattar utveckling, inldarningssvarigheter, problem med uppmarksamheten eller
skolarbetet, eller problem med kanslolivet. Malet ar att ge barnen, vardnadshavarna och pedagogerna
mera kunskap och en battre helhetsuppfattning om situationen och att hjadlpa dem att planera och
verkstalla behovliga stédatgarder. Psykolog har krav pa journalforing i enlighet med lagen om klient-
och patient.

Kontakt:

Skolpsykologen ér tillgénglig (per telefon) dagligen for barnomsorgen. Da finns mojlighet till
konsultation, radgivning och planering av insatser. Skolpsykologen ar fysiskt pa plats i verksamheten
(daghem/skolor) enligt 6verenskommelse.

Rutiner:

Skolpsykologerna arbetar utifran en tregradig prioritetsordning géllande arbetsuppgifter. Den &r
beroende av bemanningsgrad.

Bemanning:

lag (1-2 psykologer i arbete)
nojaktig (3-4 psykologer i arbete)
god (5-6 psykologer i arbete)

Denna ordning tydliggor for skolpsykologerna och verksamheten vilka arbetsuppgifter som ar
centrala. | ett lage nar det rader 1ag bemanning ar utredningsarbetet prioriterat. Detta eftersom
skolpsykologen ar den enda som kan utfora detta. Deltagande i elevvardsgruppernas moten ar viktigt
dven om det kan finnas behov av att ndrvara mer sallan och att de méten som halls med
skolpsykologen narvarande ocksa forbereds med tanke pa detta. Fall som lyfts ska ha en tydlig
fragestallning och insatser ska redan ha gjorts och utvarderats. Stddsamtal, handledning, intern
utbildning, konsultationer samt organisatoriskt arbete ges en lagre prioritet.

| ett lage nar det rader nojaktig bemanning féreslas att handledning, utbildning och organisatoriskt
arbete tillkommer som prioriterade arbetsuppgifter.

| ett Iage nar det rader god bemanning tillkommer stodsamtal till 6vriga arbetsuppgifter. Nar
bemanningsgraden ar god kan ocksa skolpsykologen i storre utstrackning delta i elevvardsmoten och
natverksmoten, samt jobba forebyggande med gruppinsatser.



4.3 Qvrig personal

Ovrig personal inom enheten kan ha olika roller fér att fraimja barnomsorgens trygghet och det
allmanna valbefinnandet. Samarbetet mellan den 6vriga personalen och barnhalsogruppen och
pedagogisk personal ar avgérande for att skapa en fungerande verksamhet. For ett gott samarbete
behoéver det finnas rutiner och tydlig ansvarsfordelning.

Beskrivning av den ovriga personalens roll inom barnhilsan

| daghemsverksamheten ar samtliga pedagoger i néra relation med barnen och vardnadshavarna
vilket medfor att vi har ett delat ansvar att vara tillgangliga for barnens vdlmaende.

5 Samarbete inom barnhdlsa

5.1 Samarbete med utomstaende

Verksamheten inom barnhédlsan genomfors som ett sektorsovergripande samarbete mellan
huvudmannen fér barnomsorgen och grundskolan, Alands halso- och sjukvard, socialvisendet samt
vid behov andra samarbetspartner.

5.2 Samarbete med barnet och deras vardnadshavare

Barnet och vardnadshavaren ska arligen informeras om barnhalsotjanster som finns att tillgd och
anvisas om hur man kan anlita dem. Barnet och vardnadshavaren ska fa vara delaktiga i barnhéalsans
arbete. Kunskap om hur barnhalsan jobbar sdnker troskel for att ta kontakt da det uppstar behov for
det.

Barnhalsans insatser genomfors i samverkan med barnet och dess vardnadshavare. Barnets egna
onskemal och asikter ska i enlighet med sin alder, mognad och 6vriga personliga férutsattningar
beaktas i atgarder och avgoéranden som géller honom eller henne. Nar barnhéalsogruppen behandlar
ett enskilt barnhalsodrende ska behandlingen grunda sig pa barnets samtycke, eller om han eller hon
inte har forutsattningar att bedéma betydelsen av sitt samtycke, pa vardnadshavarens samtycke. Ett
barn far med hansyn till sin alder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar samt sakens natur, av
vagande skal forbjuda att hans eller hennes vardnadshavare deltar i behandlingen av ett
barnhalsodrende och forbjuda att sekretessbelagda barnhéalsouppgifter som galler honom eller henne
[amnas ut till vardnadshavaren, om detta inte klart strider mot barnets intresse. Vardnadshavaren har
inte ratt att forbjuda en minderarig att anvanda barnhélsotjanster.

Barn och vardnadshavare ska informeras om och ges mojlighet att delta i planeringen och
utvarderingen av barnhélsan tillsammans med barnomsorgsenhetens barnhalsogrupp. Da det galler
individuellt riktad barnhélsa inleds samarbetet med barnet och vardnadshavarna genast da det uppstar
oro, och man planerar och utvarderar stédet tillsammans med dem. Barn, vardnadshavare och
samarbetspartner informeras om principerna och praxis for barnhalsan bland annat pa
barnhalsogruppens moten, foraldrakvallar och i verksamheten. Barnhalsoplanen publiceras pa
kommunens webbsidor och vardnadshavarna har mojlighet att ge respons och idéer for att utveckla
barnhdlsan.



Rutiner for delaktighet:

Vardnadshavare kan vid behov bjudas in till barnhalsagruppens moten. Natverksmoéten halls vid behov
dar information utbyts och insatser utvarderas. Aven vid upprattande och dndring av atgardsprogram
eller individuell plan samt vid utvarderingen av dessa bjuds vardnadshavare in.

Daghemmet informerar vardnadshavarna skriftligen, i form av ex. en informationsfolder, om
barnhalsaarbetet samt 3-stegsstodet.

Speciallararna inom barnomsorgen har tagit fram en blankett fér vidare atgarder for enskilda barn.
Denna fylls i tillsammans med vardnadshavarna (samtycke). Den undertecknas av vardnadshavarna
och skickas av daghemspersonalen till barnradgivningen. Kan leda till remiss till t.ex. talterapin.
Daghemmet ar barnradgivningen behjalplig vid 4-arskontrollen och daghemmet beskriver en del
omraden som har med barnets utveckling att géra. AHS framtagna blankett fér detta anvands.

5.3 Samarbete géllande stod fér larande och skolgang
Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stod for sin utveckling och sitt larande.
Stodet ges som allmédnpedagogiskt stod, specialpedagogiskt stdd och mangprofessionellt stod.

Specialbarnomsorg ges da barnets behov av stdd ar regelbundet och da situationen kraver stod av
speciallarare i barnomsorgen. Specialbarnomsorg ska ges av kommunen i den omfattning som barnet
har behov av det. Behovet av specialbarnomsorg utreds av kommunen pa begaran av vardnadshavaren
eller av personal i daghemsverksamheten. Utredningen gors av en specialldrare i barnomsorgen i
samrad med vardnadshavarna. Vardnadshavaren kan inte neka barnet specialpedagogiska atgarder.

Stod for larande och skolgang innefattar 16sningar for enheten som helhet, for vissa grupper och for
enskilda barn i behov av stod. Varje barn har ratt till adekvat handledning och stdd. Tidiga insatser for
att stoda barnets larande ar viktiga. Barnet ska fa tillrdackligt stod genast nar behovet uppstar och det
ar darfor viktigt att redan i ett tidigt skede identifiera svarigheter och andra faktorer, bade tillfalliga
och langvariga, som kan hindra och férsvara skolgang och larande.

Stodet for barnets ldarande och skolgang ordnas pa tre olika nivaer - allmdnpedagogiskt,
specialpedagogiskt och mdngprofessionellt stod. Stodbehovet ska regelbundet foljas upp och vid
behov anpassas genom att stodet 6kas eller minskas.

Barnhalsogruppen deltar i behandlingen och beredningen av beslut gdllande stod for larande och
skolgang och bidrar vid behov med handledning och rad till ldrare och pedagogisk personal kring hur
stodet for larande kan forverkligas.

Rutiner for samarbete mellan elevhidlsa och skolpersonal:

Rutinerna for daghemmen beskrivs i arbetsplanen.



6 Sekretess inom barnhalsan

Trots sekretessbestammelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuellt
riktade barnhalsotjanster ratt att av varandra fa och till varandra och till den myndighet som ansvarar
for barnhalsan, lamna ut sadana uppgifter som ar nodvandiga for att de individuella barn-
halsotjansterna ska kunna ordnas och genomféras. De har ocksa ratt att fa och till varandra, barnets
larare, forestandare och utbildningsanordnaren [dmna ut information som ar nédvandig for att barnets
undervisning ska kunna ordnas pa ett andamalsenligt satt.

Den som lamnar ut information maste 6vervdga om det handlar om information som dr noédvandig for
att garantera barnets eller de 6vriga barnens sakerhet. Informationen kan till exempel gdlla en sjukdom
som barnet har som maste beaktas i verksamheten. Aven om det finns en lagstadgad grund fér att
lamna ut information ar det, med tanke pa samarbetet och fortroendet, alltid bast att informera
vardnadshavaren innan sekretessbelagda uppgifter lamnas ut.

6.1 Utarbetande och férvaring av barnhalsojournaler

Individuella méten inom barnhalsan, som omfattas av landskapslagen (1993:61) om tillampning i
landskapet Aland av lagen om patientens stillning och rattigheter, ska antecknas i en patientjournal
och i andra journalhandlingar i enlighet med bestammelserna i lag (1993:61).

Kuratorer omfattas inte av samma lag och har ddrmed inte journalforingsplikt.
Rutiner for journalforing och register:

Personal inom Alands hlso- och sjukvard har egen journalféring. Vilket innefattar skolhalsovardarens
och skolldkarens arbete. Kuratorerna omfattas inte av den.

Daghemmet har en del kopior av andra myndigheters handlingar som omfattas av denna lagstiftning
och dessa forvaras inlasta i enhetens nararkiv for den tid de enligt lag skall férvaras.

| daghemmets program for uppgifter om barnen foérs notering in om ett barn lyfts inom
barnhalsagruppen. Dessa personuppgifter behandlas och sparas utifran kommunens arkivplan och
arkiveringstider beaktas.

7 Utvardering och uppféljning av barnhalsan

Varje barnomsorgsenhet ska i planen for barnhalsa beskriva hur barnhalsan ska utvarderas och
utvecklas. Skolans huvudman ska utvardera utbildningen och delta i den utvardering som
landskapsregeringen beslutar om. Malsattningen med utvarderingen ar att sakerstalla att barnhéalsan
uppfyller lagen och forbattra forutsattningarna for en trygg verksamhet.

Utvarderingen av barnhalsan ligger som grund for det uppskattade behovet av barnhalsotjanster.

Daghemmet presenterar barnhalsoarbetet for vardnadshavarna arligen vid fordldramotet.
Vardnadshavarna har alltid mojlighet att uttrycka sig om verksamheten vid daghemmet och
uppmanas till deltagande vid vardnadshavarenkater.
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