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Valkommen till Tallgarden!

Vi halsar Dig varmt valkommen till Tallgarden, effektiverat serviceboende. Vi hoppas att Du
skall trivas hos oss och att Dina anhdriga skall kanna sig valkomna att hélsa pa.

Vi satter en &ra i att erbjuda den basta mdojliga service till alla boende.

Tallgardens vardegrund &r foljande:

TALLGARDENS VARDEGRUND

Trygghet/ Gemenskap

Gott bemdtande
Delaktighet
Individuell omsorg
Integritet

Hemmiljo 24.11.2016

Var forhoppning ar att Du skall kanna Dig hemma med oss hér pa Tallgarden.

Med vanliga hélsningar
Alla med arbetare pa Tallgarden



Vid inflyttning

Alla boende far en egenvardare. Egenvardaren ansvarar for helhetsbilden av Din vard, omsorg
och service. Du och Dina anhoriga kommer att skapa det ndrmaste kontakt med Din
egenvardare.

Du kommer att ha mojligheten for egenvardartid i form av till exempel café besok, simning
eller liknande. Dina anhoriga far i forsta hand vanda sig till Din egenvardare nar det galler
olika 6nskemal och fragor.

Givetvis finns all personal till for alla. Vi valkomnar synpunkter fran Dig och Dina anhériga

for att forbattra Din vardag hos oss.

Vid inflyttning uppréattas en vardplan tillsammans med Dig, egenvardare och Dina anhériga.
Vardplanen finns for att forsikra alla Dina behov tillgodoses. Vid inflyttningen kommer ocksa
en levnadsberattelse ges till Dig och Dina anhériga. Detta for att fa information som é&r viktigt
for personalen att kunna ge Dig individuell vard och omsorg samt kunna erbjuda Dig
aktiviteter som Du har ndra hjartat.

Vid permanent inflyttning kommer Du att skriva ett hyresavtal samt fa Din serviceavgift
utraknad av forestandaren. Pa Tallgarden finns tre olika vardkategorier som baserar sig pa det
dagliga hjalpbehovet. Aldreomsorgens avgifter hittar Du pa sida 7.

Alternativt har Du flyttat till Tallgarden pa en periodplats vilket betyder kostnader pa en

fastslagen summa var allt ingar.

Varje boenderum pa Tallgarden har sitt eget trygghetslarm. Genom att trycka pa knappen

kommer personal omedelbart till Dig.



Vid permanent inflyttning

Bostaden ar en enkelrumslagenhet med toalett och dusch. Tallgarden tillhandahaller en hoj-
och sankbar sang och séangbord. Vi rekommenderar att man inte har en baddmadrass pa
madrassen som finns i sangen da fyller inte sin funktion. | grundavgiften ingar wc-papper,
pappershanddukar, stadning av rummet cirka en gang per vecka, el, vatten, tvattlappar och

trygghetslarm.

Du som permanent boende star sjalv for TV, mobler, inredning samt textiler i rummet. Du
bekostar ocksa for olika hygienartiklar, lakemedel, sjalvrisk for fardtjanst, prenumeration pa
tidningar. Eventuella rullgardiner och underhallning av dessa i hyreslagenheter ska boendena
sjalva bekosta for.

Det &r dnskvart att inreda rummet personligt med gardiner, vaxter med mera. Vi avrader fran
att moblera med mattor for det ska vara enkelt att ta sig fram med olika hjalpmedel utan
fallrisk. Rekommendationen fran hyresvardens representant ska tas i beaktandet vid

maoblering av rummet.

Textiler tvattar personal pa Tallgarden enligt 6nskemal och behov. Vi 6nskar att alla
permanenta boende har minst tre uppsattningar av sangklader och handdukar. Man ska sjalv
ocksa bekosta for olika sangskydd. All tvatt som kraver sarskild behandling ombesoérjes av

anhoriga.

Du ar valkommen koppla telefonen i lagenheten. Kontakta Ditt telefonbolag. Det finns ocksa
Oppet WIFI natverk som ar tillganglig for alla boende och anhériga. Varje rum har
antennuttag och bordsantenn Vill man ha flera kanaler behdéver man en digibox. |

gemensamma TV rummet har vi IPTV.

Vi rekommenderar att man har egen hemforséakring. Forekomna stulna dgodelar polisanmals.
Vi rekommenderar att Du har en mindre summa tillganglig for till exempel bingo, harvard
eller utflykter. Cirka 100 € d&r max summan som rekommenderas. Boende sjilv eller anhdriga
ar ansvariga for sina pengar. Forestandare kan hjalpa vid ansokandet av intressebevakning Du

eller Dina anhdriga sa onskar.

Kom ihdg adresséandringen vid permanent flytt!



Maltider pa Tallgarden
Frukost k1.08.30->
Lunch kl.11.30

Kaffe kI.14.00

Middag kI.17.00
Kvallsmal k1.19.00

| samband med inflyttningen kommer Dina personaliga dieter och 6vriga dnskemal
dokumenteras av vardpersonal. Tallgarden har sitt eget kok med en ledande kocks och tva

kockar.

Anhoriga ar valkomna att ata pa Tallgarden for bekostnad enligt avgiftslistan pa sida 6.
Vénligen kontakta Tallgardens kdk i forvag om Du som anhorig har speciella dieter eller

allergier. Telefon nummer till koket &r 44031.

Norra Alands Hemsjukvard

Hemsjukvarden ansvarar for Din medicinska vard. Sjukskotare fran HSV besoker Tallgarden
nastan alla vardagar. Ovriga tider finns HSV tillganglig jourhavande. Om Du &r inskriven i
HSV och koper dosettdelningen fran HSV skriver Du en fullmakt fér hamtning av mediciner.
Aldreomsorgen i Sund ar med i Sammahallen hemvard vilket betyder att vissa medicinska

uppgifter utfors av Tallgardens personal.

Besok pa AHS
Vid akuta eller inplanerade besdk pd AHS kan det kéannas tryggt att ha Din anhérig med Dig.
Personal pa Tallgarden kontaktar alltid anhoriga enligt 6verenskommelser vid akuta besok till

sjukhuset.

Utgéende fran Dina behov kommer tandlakarbesok bokas privat eller via AHS. Férstas enligt

Dina egna 6nskemal.



Sysselsattning pa Tallgarden

Bingo, alla mandagar

Andakt, jdmna onsdagar

Vid hogtider aven nattvard

Mimosel, en torsdag per manad

Hoglésning med Sonja, varannan torsdag

Roda Korsets vanhundar, varannan torsdag i Stora salen
Fredagsmys, eftermiddagskaffe i Stora salen alla fredagar
En fredag per manad dragspelmusik

Filmkvallar i Stora salen, en gang per manad
Boendemdte en gang per manad i Stora salen

Frisor besoker Tallgarden en gang per manad.

Fotvardare Carola Larsson fran Ekokliniken besoker Tallgarden en gang per manad.

Erika Lindroos utfor medicinsk fotvard och besoker Tallgarden enligt behov.

Festligheter

Stora salen pa Tallgarden finns tillganglig for bokningar enligt onskemal. Anhoriga skaffar
serveringen i forsta hand. Personal hjalper sddana boende som inte har nagra anhoriga.
Personal flaggar for den boende som fyller ar.

Entrédorren
Entréddrren 6ppnas kl 06 pa morgonen och lases kl21. Du ar valkommen att ringa personal pa
tel 45911 for att dppna dorren vid dvriga tiderna.

Personal pa Tallgarden har sina rapporteringstider enligt foljande:
K1 07-0730

Kl 13-1315

K1 1930-1950



Kontaktuppgifter:
Vardpersonal pa Tallgarden, dygnet runt tel. 45911
Aldreomsorgsledare/forestdndare: Sani Gustafsson tel 45433, méan-fre k1.08.00-16.00

Vice forestandare/ ansvarig narvardare: Annika Vordgren Tel:04575801741
Tallgardens kok tel 44031


Tel:04575801741

Ordningsregler for de boende pa Tallgarden

Tystnaden rader mellan kl 21-06.

Alla har lika ratt att véalja program pa tvn i TV rummet.
Man far inte vistas berusad i allmanna utrymmena.
Alla ar valkomna att knacka pa hos boende men samtidigt
har alla lika réatt att tacka nej till besoket om sa 6nskas.
Proper kladsel i allménna utrymmen. Dock é&r det tillatligt
med morgonrock mellan kil 19-009.

Dessa ordningsregler ar godkénda av de boende pa
Tallgarden den 17.4.2018.



ALDREOMSORGENS AVGIFTER

Mera information finns under lanken:

https://www.sund.ax/social-service/hemservice-och-aldreboende/aldreomsorgens-avgifter-

och-fakturering
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