
Tallgårdens matlista  
Med reservation för förändringar. 

  
Vecka35 

 

Må 24.8 Strömmingslåda, sallad 

Ti 25.8 Kycklingrisotto 

Ons 26.8 Pannbiff, sås, stekt lök, potatis 

To 27.8 Snålsoppa, efterrätt 

Fre 28.8 Fisk, potatis, sås 

Lö 29.8 Lasagne 

Sö 30.8 Grisfilé, vitlöks- gräddpotatis, pepparsås, efterrätt 

 

 
Vecka36 

Må 31.8 Köttfärssås, spaghetti, potatis 

Ti 1.9 Fisk, potatis, sås 

Ons 2.9 Köttfärslimpa, potatis, sås 

To 3.9 Fisksoppa, efterrätt 

Fre 4.9 Kycklingsås, ris, potatis 

Lö 5.9 Griskött – rotsaksgryta, potatis 

Sö 6.9 Stek, potatis, sås, efterrätt 

 

Vecaka37 

Må 7.9 Skinkfrestelse 

Ti 8.9 Kalops, potatis 

Ons 9.9 Fisk, potatis, sås  

To 10.9 Köttsoppa, efterrätt  

Fre 11.9 Fisk i smetanasås , potatis 

Lö 12.9 Kycklinggryta, ris, potatis 

Sö 13.9  Kåldolmar, potatis, lingonsylt, efterrätt 



 

Vecka38 

Må 14.9  Grisköttsås, potatis 

Ti 15.9 Sjömansbiff, lingonsylt 

Ons 16.9 Fisk, potatis, sås 

To 17.9 Korvsoppa, efterrätt 

Fre 18.9 Fläsksås, potatis 

Lö 19.9 Fisk, potatis, sås 

Sö 20.9 Köttgryta, potatis, efterrätt  

 

Vecka39 

Må 21.9 Strömmingslåda, sallad 

Ti 22.9 Stekt fläsk, potatis- rotsaksmos, sås 

Ons 23.9 Pannbiff, sås, stekt lök, potatis 

To 24.9 Kålsoppa, efterrätt 

Fre 25.9 Fisk, potatis, sås 

Lö 26.9 Köttsås, potatis 

Sö 27.9 Grisfilé, pannstekt potatis, pepparsås, efterrätt 

 

Vecka 40 

Må 28.9 Chili con carne, ris, potatis 

Ti 29.9 Fisk, potatismos, sås 

Ons 30.9 Kållåda, lingonsylt 

To 1.10 Fisksoppa, efterätt 

Fre 2.10 Köttbullar, gräddsås, blomkål -potatismos, lingonsylt 
 
Lö 3.10 Kycklinggryta, ris, potatis 

Sö 4.10            Fläskkotletter, potatismos, sås 

 

 


