
Tallgårdens matlista  
Med reservation för förändringar. 
 

Vecka 46 

Må 9.11 Havregrynsgröt, kokt ägg, bröd 

Ti 10.11 Gratinerad Griskarré, kokt potatis 

On 11.11 Fiskfärsbiffar, potatis 

To 12.11 Korvsås, potatis 

Fre 13.11 Potatis o. Purjosoppa m. stekt baconflarn, bröd, efterrätt 

Lö 14.11 Griskött o. rotsaksgryta, potatis 

Sö 15.11 Stek, potatis, sås, efterrätt 

 

Vecka 47 

Må 16.11 Pyttipanna m. Stekt Ägg 

Ti 17.11 Kyckling, potatis 

On 18.11 Fisk, potatismos 

To 19.11 Kållåda m. potatis 

Fre 20.11 Korvsoppa, bröd, efterrätt 

Lö 21.11 Kycklinggryta, ris, potatis 

Sö 22.11 Kåldolmar, potatis, lingonsylt, efterrätt 

 

Vecka 48 

Må 23.11 Mannagrynsgröt, kokt ägg, bröd 

Ti 24.11 Köttgryta, potatis 

On 25.11 Fisk, potatis 

To 26.11 Köttfärssås, pasta, potatis 

Fre 27.11 Grisfilé m. pepparsås. potatis 



Lö 28.11 Lutfisk, vitsås, potatis 

Sö 29.11 Risgrynsgröt, smörgås m. Julskinka 

 

Vecka 49 

Må 30.11 Kyckling, ris, potatis 

Ti 1.12 Kalops, potatis 

On 2.12 Minnestronesoppa, bröd, efterrätt 

To 3.12 Lasagne, sallad 

Fre 4.12 Rökt lax m. kall sås, potatis 

Lö 5.12 Köttsås, potatis 

Sö 6.12 Grisfilé, pannstekt potatis, pepparsås, efterrätt 

 

Vecka 50 

Må 7.12 Veteflingsgröt, kokt ägg, bröd 

Ti 8.12 Lövbiffsgryta, potatis 

On 9.12 Fisk, potatismos 

To 10.12 Chili con Carne, ris, potatis 

Fre 11.12 Gulashsoppa, bröd, efterrätt 

Lö 12.12 Kycklinggryta, pasta, potatis 

Sö 13.12 Fläskkotletter, potatismos, efterrätt 


