
Tallgårdens matlista  
Med reservation för förändringar. 

 
Vecka 14 

Må 30.3 Mannagrynsgröt, saftsoppa, pålägg, kokt ägg 

Ti 31.3 Biff a’la Lindström 

Ons 1.4 Fisk 

To 2.4 Stekt grisfilé 

Fre 3.4 Hedvigs soppa , efterrätt 

Lö 4.4 Grisköttsås, potatis 

Sö 5.4 Kycklingfilé, ris, potatis. efterrätt 

 

Vecaka15 

Må 6.4 Korvstråganoff, potatis 

Ti 7.4 Janssons frestelse, sallad 

Ons 8.4 Stekt fisk, potatis, sås 

To 9.4 Potatisgröt, efterrätt 

Fre 10.4 Lammfärsbiffar, sås, vitlökspotatis, memma med grädde 

Lö 11.4 Ugnsfisk, potatismos, sås 

Sö 12.4  Citron kyckling, ris, potatis, efterrätt 

 

Vecka 16 

Må 13.4  Saftig gris innerfilé i ugn, ugnstekta potatisklyftor och grönsaker 

Ti 14.3 Köttfärslimpa 

Ons 15.4 Fisk, potatis, sås 

To 16.4 Siskonkorvsoppa, efterrätt 

Fre 17.4 Fläsksås, potatis 

Lö 18.4 Köttsås, potatis 

Sö 19.4 Ugnsfisk, potatis, sås, efterrätt 

 



Vecka17 

Må 20.4 Skinka- pastalåda, sallad 

Ti 21.4 Korvsås, potatis 

Ons 22.4 Stekt fisk, sås, potatis 

To 23.4 Kycklingsoppa, efterrätt 

Fre 24.4 Burgurdisk köttgyta, ris, potatis 

Lö 25.4 Fiskgratäng, potatis 

Sö 26.4 Grisfilé, vitlöks- gräddpotatis, pepparsås, efterrätt 

 

Vecka 18 

Må 27.4 Maletköttsås, potatis 

Ti 28.4 Skinkfrestelse 

Ons 29.4 Lasagne 

To 30.4 Fisksoppa, efterätt 

Fre 1.5 Köttbullar, potatismos, sås, efterätt 
 
Lö 2.5 Kycklinggryta, ris, potatis 

Sö 3.5 Ugnsfisk, potatismos, sås, efterrätt  

 

Vecka 19 

Må 4.5 Makaronilåda 

Ti 5.5 Leversås, potatis, lingonsylt 

Ons 6.5 Fisk, potatismos, sås 

To 7.5 Köttfärssoppa, efterrätt 

Fre 8.5 Grisköttgryta, ris, potatis 

Lö 9.5 Kycklinglåda, svart vinbärsgelé 

Sö 10.5 Ugnsfisk, potatismos, sås, efterrätt  

  

 


