Tallgårdens matlista 
Med reservation för förändringar.

Vecaka48
Må 25.11	Ugnskorv, potatismos
Ti 26.11	Stekt fisk, sås, potatis
Ons 27.11	Chili con carne av köttfärs, potatis, ris 
To 28.11	 Fisksoppa, efterrätt
Fre 29.11	Kycklingfrestelse, sallad
Lö30.11	Pannbiff, stekt lök, gräddsås, potatis
Sö 1.12 	Grisfilé, vitlöks- gräddpotatis, pepparsås, efterrätt

Vecka 49
Må 2.12 	Kycklingsås, ris, potatis
Ti 3.12	Stekt fisk, potatis, sås
Ons 4.12	Köttfärslimpa, sås, potatis
To 5.12	Korvsoppa, efterrätt
Fre 6.12	Kycklingfilébiff i smetanasås, ris, potatis, efterrätt

Lö 7.12	Karelska stek, rotsaksmos, lingonsylt
Sö 8.12	Ugnsfisk, potatismos, sås, efterrätt

Vecka50
Må 9.12	Lever i baconsås, potatis
Ti 10.12	Stekt fisk, potatis, sås 
Ons 11.12	Lasagne, sallad
To 12.12	Ärtsoppa, efterrätt
Fre 13.12	Ugnsfisk, sås, potatismos
Lö 14.12	Kyckling i auraostsås, ris, potatis sallad
Sö 15.12	Stek, potatis, sås, efterrätt

Vecaka51
Må 16.12	Korvstråganoff, potatis
Ti 17.12	Strömmingsflundror, potatismos, spenatsås
Ons 18.12	Pannbiff, stekt lök, sås, potatis
To 19.12	 Kycklingsoppa, efterrätt
Fre 20.12	Ugnsfisk, potatismos, sås
Lö 21.12	Burgundisk köttgryta, ris, potatis	
Sö 22.12 	Grisfilé, potatisgratäng, sås, efterrätt

Vecka 52
Må 23.12 	Sås Bolognese, spaghetti, potatis
Ti 24.12	Julskinka med tillbehör, efterrätt
Ons 25.12	Rester från jullunch
To 26.12	Fiskfrestelse, rödbeta
Fre 27.12	Grönsakspuresoppa, efterrätt
Lö 28.12	Fläsksås, potatis
Sö 29.12	Stek, potatis, sås, efterrätt

Vecka 1
Må 30.12	Ugnskorv, potatismos
Ti 31.12	Wienerschnitzel av griskött, potatisgratäng, efterrätt
Ons 1.1	Fiskfärsbiffar, potatismos, sås
To 2.1	Fisksoppa, efterrätt
Fre 3.1	Kycklingfrestelse, sallad
Lö 4.1	Köttfärssås, spaghetti, potatis
Sö 5.1	Grisfilé, vitlöks- gräddpotatis, pepparsås, efterrätt

Vecka 2
Må 6.1	Ugnstekt lax, klyftpotatis, sås 
Ti 7.1	Kalops, potatis 
Ons 8.1	Köttfärslimpa, sås, potatis
To 9.1	Korvsoppa, efterrätt
Fre 10.1	Kycklingfilébiff i smetanasås, ris, potatis, efterrätt

Lö 11.1	Karelska stek, rotsaksmos, lingonsylt
Sö 12.1	Ugnsfisk, potatismos, sås, efterrätt 

