KOKETS MATLISTA

V.8
Mandag 22/2
Lunch: Pasta med skinksas

Middag: Pannkaka med sviskonkram

Tisdag 23/2
Lunch: Kycklinggryta, ris, potatis

Middag: Gronsaksbiffar, aioli, potatis

Onsdag 24/2
Lunch: Fiskgratang

Middag: Varm macka

Torsdag 25/2
Lunch: Kéttsoppa

Middag: Pasta och kyckling gratang

Fredag 26/2
Lunch: Pannbiff med svampsas

Middag: Karelska piroger med aggsmaor

Lordag 27/2
Lunch: Schnitzel med kallsas, ugnsrostade rotsaker

Middag: Grét och smorgas

Sondag 28/2
Lunch: Skinkfrestelse

Middag: Kéttsoppa



KOKETS MATLISTA

V.9
Mandag 1/3
Lunch: Kycklingfilé med currysas

Middag: Winerkorv och potatisgratang

Tisdag 2/3
Lunch: Kalops

Middag: Svampsoppa

Onsdag 3/3
Lunch: Stekt flask med stuvade makaroner

Middag: Pastasallad

Torsdag 4/3
Lunch: Fisksoppa
Middag: Koéttfars fylld crepes

Fredag 5/3
Lunch: Mald leverbiff
Middag: Gronsaksbiffar

Loérdag 6/3
Lunch: Jagargryta
Middag: Skinksallad

Soéndag 7/3
Lunch: Bacon lindad grisfilé, klyftpotatis, gronpeppar sas

Middag: Risgrynsgrot



KOKETS MATLISTA

V.10
Mandag 8/3
Lunch: Korvstroganoff

Middag: Plattar

Tisdag 9/3
Lunch: Wokad lovbiff

Middag: Broccoli-ost paj

Onsdag 10/3
Lunch: Fiskfarsbullar med vitvinssas

Middag: Pizza

Torsdag 11/3
Lunch:Raksoppa
Middag: Jagarmacka

Fredag 12/3
Lunch: Malet kott gryta

Middag: Morotsplattar

Lordag 13/3
Lunch: Laxfjaril med bearnaise

Middag: Raksallad

Sondag 14/3
Lunch: Kéttfarslimpa

Middag: Blabarsgrot



KOKETS MATLISTA

V.11
Mandag 15/3
Lunch: Asiatisk kottgryta

Middag: Spenatsoppa med agg

Tisdag 16/3
Lunch: Kal lada

Middag: Skink-ost paj

Onsdag 17/3
Lunch: Lax i ugn

Middag: Varma mackor

Torsdag 18/3
Lunch: Malet kott soppa

Middag: Rotsakspytt

Fredag 19/3
Lunch: Flasksas med potatis

Middag: Enchiladas med kycklingfylining

Loérdag 20/3
Lunch: Biff med vitlokssmor , rastekt potatis

Middag: Rispudding

Sondag 21/3
Lunch: Janssons frestelse

Middag: Bondomelett



KOKETS MATLISTA

V.12

Mandag 22/3

Lunch: Spaghetti Bolognese
Middag: Skinkfrestelse

Tisdag 23/3
Lunch: Kottbullar med mos

Middag: Gronsakssoppa

Onsdag 24/3
Lunch: Fiskgryta
Middag: Kycklingpaj

Torsdag 25/3
Lunch: Artsoppa
Middag: Taco paj

Fredag 26/3
Lunch: Dillkott

Middag: Spenatplattar med bacon

Lordag 27/3
Lunch: Bakad potatis med rékrora

Middag: Kycklinggryta

Sondag 28/3
Lunch: Pannbiff med pepparsas

Middag: Mannagrynsgrot



