
SUNDS KOMMUN

MÅNAD: MAJ

ÅR: 2024

Datum LUNCH MIDDAG Vecka

1:a MAJ    Helstekt grisfilé,svampsås,potatis Sill, ägg, potatis 18

2 Ärtsoppa/ plättar m. sylt och grädde Grönsaksgryta,potatis

3 Stekt fisk m.dillsmör,potatis Makaronilåda

LÖ 4 Lövbiffsgryta, ris Järpar med gräddsås,potatis

SÖ 5 Karelsk stek, potatis Fiskgryta,potatis

6 Kalops, potatis Spenatplättar med bacon 19

7 Stekt kycklingfilé m dragonsås,ris Pyttipanna

8 Ugnslax, potatis Jägargryta, potatis

Kr.hf.d 9 Pannbiff m.lök, råstekt potatis Bräckt korv, stuvade makaron

10 Köttsoppa/ Bärkvarg Kyckling- pastalåda

LÖ 11 Burgundisk köttgryta, potatis Fiskfärsbiff, vittvinssås,potatis

SÖ 12 Slottsstek, potatis Stekt potatis med bacon

13 Ugnskorv med mos Vegetarisk lasagne 20

14 Stekt fläsk, potatis Janssons frestelse

15 Kycklinggrytya, ris Köttfärssås, potatis

16 Fisksoppa / Bärkräm Korv stroganoff,potatis

17 Schnitzel med Bearnaise, klyft potatis Grönsaksbiff,potatis

LÖ 18 Panerad fisk m. spenatstuvning, potatis Bakad potatis m. skinkröra

SÖ 19  Köttfärslimpa m. svampsås,potatis Fläsknoisetter, ädelostsås

20 Solviksgryta, potatis Makaronilåda 21

21 Pasta med skinksås Rökt lax, dillstuvad potatis

22 Stekt strömming med mos Hönsfrikassè,potatis

23 Korvsoppa Risgrynsgröt

24 Grillad kyckling Lasagne

LÖ  25 Fiskburgarer, pommes Potatisplätt med fläsk

SÖ 26 Helstekt karré, potatis Tors val

27 Köttbullar med mos Margaretas val 22

28 Levergryta, potatis Skinkfrestelse

29 Ugnsbakad fisk, potatis Potatisgratäng, kokt korv

30 Gulashsoppa Gunnels val

31 Flygande Jakob,ris Pannbiff, löksås,potatis


