
 

-KÖKETS MATLISTA vecka 2 - 6 

V. 2 
 

Lunch  Middag 
 

Måndag     8/1 Korvgryta  

Tisdag        9/1 Köttbullar med mos  

Onsdag     10/1 Bräckt lax med remuladsås  

Torsdag    11/1 Gulaschsoppa  

Fredag      12/1 Dillkött  

Lördag      13/1 Makaronilåda  

Söndag     14/1 Grillad kyckling  

 
V. 3 
 

Lunch  Middag 

Måndag    15/1 Pannbiff med svampsås  

Tisdag       16/1 Rotmos  

Onsdag     17/1 Fisksoppa  

Torsdag    18/1 Skinksås med potatis  

Fredag      19/1 Schnitzel med ädelostsås  

Lördag      20/1 Grillad korv med pommes  

Söndag     21/1 Köttfärslimpa  

 
V. 4 
 

Lunch  Middag 

Måndag    22/1 Currystuvad kyckling  

Tisdag       23/1 Stekt fläsk med lök  

Onsdag     24/1 Fiskfärsbiffar  

Torsdag    25/1 Köttsoppa  

Fredag      26/1 Kalops  

Lördag      27/1 Pasta Carbonara  

Söndag     28/1 Stek med gräddsås  

 
V. 5 
 

Lunch  Middag 

Måndag    29/1 Lasagne  

Tisdag       30/1 Bräckt korv med stuvade makaroner  

Onsdag     31/1 Strömmingsflundra med mos  

Torsdag     1/2 Kycklingsoppa  

Fredag       2/2 Kassler i ugn  

Lördag       3/2 Fiskgryta  

Söndag      4/2 Helstekt grisfilé med ugnsrostade rotsaker  

 
V. 6 
 

Lunch  Middag 
 

Måndag    5/2 Ugnskorv med mos  

Tisdag       6/2 Köttgryta  

Onsdag     7/2 Ugnsfisk  

Torsdag    8/2 Ärtsoppa  

Fredag      9/2 Renskav med mos  

Lördag     10/2 Pannbiff med grönpepparsås  

Söndag    11/2 Plommonspäckad karré  

 


