
          Kökets matlista 

v.18 

Måndag   3/5 

Lunch: Pannbiff med svampsås 

Middag: Pasta med räksås 

 

Tisdag   4/5 

Lunch: Grillad korv med potatissallad 

Middag: Kycklinggryta, ris 

 

Onsdag   5/5 

Lunch: Rökt lax 

Middag: Grönsaksgryta 

 

Torsdag   6/5 

Lunch: Köttsoppa, Fattiga riddare 

Middag: Skinkfrestelse  

 

Fredag   7/5 

Lunch: Schnitzel med ädelostsås 

Middag: Vispgröt 

 

Lördag   8/5 

Lunch: Kycklinggryta  

Middag: Soppa 

 

Söndag   9/5 

Lunch: Helstekt karré med grönpepparsås 

Middag: Pasta med skinksås 

 

 

 



                KÖKETS MATLISTA 

 

v.19 

Måndag   10/5 

Lunch: Kassler med potatisgratäng 

Middag: Morotsplättar 

 

Tisdag   11/5 

Lunch: Mald leverbiff 

Middag: Kycklingpaj 

 

Onsdag   12/5 

Lunch: Ört-lime fisk 

Middag: Pyttipanna med stekt ägg 

 

Torsdag   13/5 

Lunch: Kycklingsoppa 

Middag: Gröt 

 

Fredag   14/5 

Lunch: Korvstroganoff  

Middag: Fiskgratäng 

 

Lördag   15/5 

Lunch: Gris noisetter med Diablosås 

Middag: Köttfärs- mos låda 

 

Söndag   16/5 

Lunch: Rostbiff 

Middag: Soppa 

 



               KÖKETS MATLISTA 

v.20 

Måndag   17/5 

Lunch: Pasta Carbonara  

Middag: Stekt fläsk, potatis 

 

Tisdag   18/5 

Lunch: Kåldolmar 

Middag: Räksallad 

 

Onsdag   19/5 

Lunch: Chili Con Carne  

Middag: Potatis-purjosoppa 

 

Torsdag   20/5 

Lunch: Fisksoppa 

Middag: Fläskpannkaka 

 

Fredag   21/5 

Lunch: Kycklingfilé med kall currysås 

Middag: Sparrissoppa 

 

Lördag   22/5 

Lunch: Nasigoreng 

Middag: Smörgåstårta 

 

Söndag   23/5 

Lunch:  Peppargryta 

Middag: Soppa 

 

 

 



                      KÖKETS MATLISTA 

v.21 

Måndag   24/5 

Lunch: Köttfärssås med kokt potatis 

Middag: Snålsoppa 

 

Tisdag   25/5 

Lunch: Levergryta 

Middag: Raggmunk, stekt fläsk 

 

Onsdag   26/5 

Lunch: Strömmingsflundra med mos 

Middag: Kyckling-pasta låda 

 

Torsdag   27/5 

Lunch: Korvsoppa 

Middag: Räksmörgås 

 

Fredag   28/5 

Lunch: Wokad lövbiff 

Middag: Ugnsstekt lax med dillmos 

 

Lördag   29/5 

Lunch: Grönsaksgryta med ris 

Middag: Soppa 

 

Söndag   30/5 

Lunch: Söndagsstek med gräddsås 

Middag: Gröt 

 

 

 



                     KÖKETS MATLISTA 

v.22 

Måndag   31/5 

Lunch: Pastasallad med vitlöksbröd 

Middag: Fläskgryta 

 

Tisdag   1/6 

Lunch: Bräckt korv med stuvade makaroner 

Middag: Rabarbergröt 

 

Onsdag   2/6 

Lunch: Stekt abborre med kall sås 

Middag: Tacopaj 

 

Torsdag   3/6 

Lunch: Malet köttsoppa 

Middag: Grönsaksbiffar med aioli 

 

Fredag   4/6 

Lunch: Kycklingspett med kall sås 

Middag: Sill med potatis 

 

Lördag   5/6 

Lunch: Köttfärslimpa med gräddsås 

Middag: Janssons frestelse 

 

 

Söndag  6/6 

Lunch: Baconlindad grisfilé med pepparsås 

Middag: Soppa 

 


