
                 KÖKETS MATLISTA 

V.13 

Måndag 29/3 

Lunch: Bräckt korv med mos 

Middag: Skinkpaj 

 

Tisdag 30/3 

Lunch: Marinerad köttgryta 

Middag: Grönsakssoppa 

 

Onsdag 31/3 

Lunch: Stekt lax med vitvinssås 

Middag: Gröt 

 

Torsdag  1/4 

Lunch: Gulaschsoppa 

Middag: Varma mackor 

 

Fredag  2/4 

Lunch: Lammgryta 

Middag: Sill, ägg, potatis 

 

Lördag  3/4 

Lunch: Chicken a´la king 

Middag: Soppa 

 

Söndag  4/4 

Lunch: Porterstek 

Middag: Fläskpannkaka 

 

 

 



           KÖKETS MATLISTA 

v.14 

Måndag  5/4 

Lunch: Lasagne 

Middag: Äppelgröt 

 

Tisdag   6/4 

Lunch: Solviksgryta 

Middag: Broccolisoppa 

 

Onsdag   7/4 

Lunch: Fiskfärsbiffar 

Middag: Gröt 

 

Torsdag   8/4 

Lunch: Grönsakssoppa 

Middag: Korv med mos 

 

Fredag   9/4 

Lunch: Flygande Jakob 

Middag: Spenatplättar 

 

Lördag   10/4 

Lunch: Helstekt grisytterfilé med rosé pepparsås 

Middag: Soppa 

 

Söndag   11/4 

Lunch: Lax i ugn 

Middag: Rester 

 

 

 



               KÖKETS MATLISTA 

V.15 

Måndag   12/4 

Lunch: Pasta med skinksås  

Middag: Stekt korv, stekt potatis 

 

Tisdag   13/4 

Lunch: Pannbiff med lök, potatismos 

Middag: Potatis-purjo soppa 

 

Onsdag   14/4 

Lunch: Laxfrestelse 

Middag: Gröt 

 

Torsdag   15/4 

Lunch: Kycklingsoppa 

Middag: Äggröra med bacon 

 

Fredag   16/4 

Lunch: Ugnskorv med mos 

Middag: Varma mackor 

 

Lördag   17/4 

Lunch: Stekt gös med remulad  

Middag: Soppa 

 

Söndag   18/4 

Lunch: Mustig köttgryta 

Middag: Rester 

 

 

 



              KÖKETS MATLISTA 

V.16 

Måndag   19/4 

Lunch: Korvgryta 

Middag: Rotsakspytt 

 

Tisdag   20/4 

Lunch: Köttbullar, kokt potatis 

Middag: Potatissallad med korv 

 

Onsdag   21/4 

Lunch: Kycklingfilé med ädelostsås 

Middag: Gröt 

 

Torsdag   22/4 

Lunch: Laxsoppa 

Middag: Pytt i panna 

 

Fredag   23/4 

Lunch: Pasta Carbonara 

Middag: Skink-ost sallad 

 

Lördag   24/4 

Lunch: Köttfärslimpa med pepparsås 

Middag: Soppa 

 

Söndag   25/4 

Lunch: Winerschnitzel  

Middag :Rester 

 

 

 



              KÖKETS MATLISTA 

V.17 

Måndag   26/4 

Lunch: Burgundisk köttgryta 

Middag: Plättar 

 

Tisdag   27/4 

Lunch: Makaronilåda 

Middag: Morotssoppa 

 

Onsdag   28/4 

Lunch: Panerad fisk med spenatstuvning, kokt potatis 

Middag: Gröt 

 

Torsdag   29/4 

Lunch: Köttfärssoppa 

Middag: Pannkaka 

 

Fredag   30/4 

Lunch: Currystuvad kyckling med ris 

Middag: Varma mackor 

 

Lördag   1/5 

Lunch: Winerkorv med potatisgratäng 

Middag: Soppa 

 

Söndag   2/5 

Lunch: Karelskstek med mos 

Middag: Rester 


