KOMPOSTERING

Det &r bra att kompostera, dels f6r att fa in naring i form av mull till sin tradgard, som blir jordforbattring och
naring som vaxterna i tradgarden kan aterbruka och dels fér att minska sopméangden och spara nagra slantar
varje manad.

Det mesta kan komposteras. Allt ifran hushallspapper, gronsaksblast och dggkartong till fiskrens, aggskal och
tradgardsrens. Vad du kan kompostera beror lite pa vilken behallare du har. Vill du kompostera matavfall ska
du ha en godkand behallare som klarar av gnagarangrepp.

Det har kan du kompostera fran koket:

e  Mjolkprodukter.

e  Kott, fisk- och skaldjursrester.

e Aggoch dggskal.

e  Gronsaks- och fruktrester.

e  Snittblommor och krukvaxter.

o  Aggkartonger och hushéllspapper.
e  Kaffesump, filterpasar och teblad.

OBS! Skaffa eller bygg en skadedjursaker och isolerad hushallskompostbehallare om du vill kompostera
koksavfall.

Det har kan du kompostera fran tradgarden:

e Ogras, grasklipp.

e Barroch |6v.

e  Fallfrukt

e Nedklippta vaxtdelar.

Du behover egentligen ingen behallare fér tradgardsavfall men det kan vara praktiskt. Det ar viktigt att fa till en
bra mix av kol respektive mer kvaverikt material for att nedbrytningsprocessen ska bli bra.

Koksavfall innehaller ofta tillrackligt med kvdave men behover tillskott av kolrikare material sa kallat stro.
Tradgardskomposten ar ofta fattig pa kvave och har kan urin tillsattas for att fa fart pa processen.

Det har ska du inte lagga pa komposten:

e  Plast, metall, glas, gummi och textiler.

o Kemikalier och annat miljofarligt avfall.
e  Cigarettfimpar.

e Kalk och traaska.

e  Material fran katter, faglar och gnagare.

Komposten under vintern.

Det gar alldeles utmarkt att kompostera nar det &r kallt. Till vintern tacker du med férdel tradgardskomposten
med l6v. | en isolerad hushallskompost halls processen i gdng bara du regelbundet matar komposten. Det &r
viktigt att tanka pa att halla hog aktivitet i komposten da det &r sjdlva processen som alstrar viarme.

Trots att det &r kallt och ruggigt att g& ut och mata komposten ar det nédstan viktigare nar det kallt &n varmt
ute. En isolerad kompost ar ocksa att féredra for en lyckad kompostering nar det ar kallt ute.



Placering av kompost.

Det ar viktigt att hitta en bra plast for din kompost. Valj hellre en skuggig plats dn en solig och se till sa att du
har ett dranerande eller tatt underlag. Det ar ocksa bra att komposten ligger pa ett plant underlag néra huset.
Glom inte bort dina grannar.

Sa har komposterar du.

Borja samla allt organiskt material fran din tradgard till tradgardkomposten. Du kan ocksa lagga vegetabiliskt
avfall, som till exempel potatisskal fran koket, pa din kompost. Men se till att inte ldgga animaliskt avfall i
tradgardskomposten.

Det ar viktigt att materialet har kontakt med underliggande jord och att du varvar med jord och packar
materialet, sa att det inte blir alltfor luftigt. Sedan bygger du pa efterhand tills hégen ar ungefar en meter hog
och gdrna som drygt en meter bred limpa.

Rékna med ungefar 2-4 manader innan din kompost ar klar, men ténk pa att det dven kan ta upp till ett ar,
beroende pa materialet i komposten. Det beror pa vilken behallare och kompost du har. Komposten ar klar nar
materialet blivit till grovkornig jord och du inte langre kan se vad du har lagt i komposten. Du graver ur en
kompost underifran. Jorden anvander du som jordférbattring i rabatter och tradgardsland.

Ett tips for att se om komposten &r klar &r att kdnna och lukta pa den. Luktar den jordigt och gott? Da ar den
klar och du kan aterbruka den i till exempel tradgardslandet.

Vanliga problem med komposten.

Det &r inte ovanligt att stota pa ett problem med komposten innan du har lyckats hitta ratt forutsattningar for
att komposten ska ma bra. Det kan vara sa att komposten ar for vatt, for torr eller drar till sig flugor.

For vat kompost.

Ar komposten for blét? D3 kan du mata den med torrare avfall sdsom tradgardsavfall, dggkartong,
hushallspapper eller till och med span som suger upp en del av vatskan. Att blanda i lite grovre
tradgardsmaterial kan ocksa vara bra for att skapa lite luftfickor.

For torr kompost.

Har du en torr kompost kan du vattna den forsiktigt alternativt mata den med lite blotare avfall. Troligtvis har
komposten fatt for mycket torrt avfall.

Komposten luktar illa.

Om komposten luktar illa kan det bero pd manga saker. Den kan vara for daligt luftad eller kanske vara for blot.
Prova alltid att rora runt lite frekventare och blanda i lite material som suger upp vatska. Luktar komposten
ammoniak har den fatt for mycket kvaverikt material, blanda da i kolrikt-material sasom tradgardsavfall,
gronsaksblast eller hushallspapper.

Flugor och fluglarver i komposten.

Flugor och larver beror oftast pa att formultnande material ar for daligt tackt. Nar du slanger ner nytt avfall ska
det roras ner en liten bit och tackas med material som redan borjat formultna. Det brukar alltid ordna sig
genom att réra runt och lufta komposten. Larver kan ibland samlas pa locket och ldngst upp pa kanterna, detta
kan bero pa att det spillts/fastnat avfall dar. Det hjilper da ofta att torka av ordentligt.



