
PERSONAL FRISKVÅRD 
 
 

Sunds kommun subventionerar friskvårdsaktiviteter med 120 euro/halvår på minst 2 olika aktiviteter/leverantörer 

varav den dyraste subventioneras med maximalt 90 euro/halvår. Vilka sedlar som används till vilken aktivitet är 

valfri så länge riktlinjerna följs. 

 

Riktlinjer: 

 

 Förmånen får nyttjas under de tider som personalen står i följande typ av anställningsförhållande till 

kommunen; 

a) ordinarie eller tillsvidare anställning 

b) anställning som pågår i minst 6 (sex) månader 

 Förmånerna får inte utnyttjas under tjänst-, sjuk- , vård- eller annan oavlönad arbetsledighet . 

 Aktiviteterna får inte ske under arbetstid. 

 Kommunen stöder friskvård om 20 euro/månad eller 120 euro/halvår uppdelat på minst 2 olika aktiviteter så 

att den dyrare ersätts med maximalt 15 euro/månad eller 90 euro/halvår. Deltidsanställda på 50 procent 

eller mindre får summorna halverade. 

 Det är i första hand upp till den anställda att hålla kontroll på summan per halvår. I andra hand är det 

kansliet som kontrollerar och om summorna överskrids kan summan återkrävas. 

 Bara de tjänstegivare som kommunen har avtal med är godkända. Se bilaga. 

 Sedlarna skall användas under sin giltighetstid. 

 Slutar du din anställning upphör subventioneringen. Returnera mottagna sedlar. 

 

Kommunen tillhandahåller friskvårdssedlar som är personliga. Dessa kommer att delas ut halvårsvis så att var och 

en får 6 st 15 euros sedlar och 6 st 5 euros sedlar, per gång. (de som jobbar 50% eller mindre får 3+3 sedlar) 

 

 

Kontakta Annika på kansliet tel 432729 för mer info. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Bilaga 

Följande företag finns att välja mellan: 

 

ALANDICA kultur och kongress 

AVANCIA (OBS! ta kontakt med Annika Ö på kansliet) 

BONNS FOTKLINIK 

FANANAMMA 

FOTVÅRD  LENA FÖTTER 

FOLKHÄLSAN I FINSTRÖM 

FOLKHÄLSAN i SUND 

FYSIOTERAPI och övriga friskvårdstjänster på MEDIMAR 

HELA HÄLZAN 

MASSAGE   HEDONE  

MASSAGE TOMAS HELLÉN, 040 5231587 

TRÄNINGSVERKET 

GYMMET SUNDS KOMMUN (meddela Ann-Mari på kansliet) 

YOGA OCH MASSAGE Karoliina Hellén 

ÅLANDS IDROTTSCENTER 

 

 

 

 

 


