Friskvard.

Kommunen &r ansluten till friskvard.ax https://www.alandpost.ax/foretag/friskvardax-betalsystem-
arbetsformaner

Systemet administreras av kommundirektdren och I6nesekreteraren.
For att ta del av friskvardssystemet sa maste ett mobiltelefonnummer uppges till Ionesekreteraren.

For att fa ta del av friskvardsbidraget sa maste du ha en ordinarie eller tillsvidare anstallning eller ha
en anstallning som pagar i minst 6 (sex manader).

Beloppet ar 400 € / ar fordelat pa 200 € / halvar. Beloppet maste nyttjas fére utgangen av varje
halvar. Belopp kan alltsa inte foras 6ver fran en period till en annan.

For deltidsanstallda pa 50 % eller mindre &r ovanstaende belopp halverade.

Om anstallningen upphoér under perioden forfaller outnyttjade medel.

Formanerna far inte utnyttjas under tjanst-, sjuk-, vard- eller annan oavlonat arbets-ledighet.
Aktiviteterna far inte ske under arbetstid.

Utover friskvard.ax sa har personal i Sunds kommun ratt att kostnadsfritt utnyttja gymmet pa
branddepan.



