
KÖKETS MATLISTA, April 2025 

V.14 
 

Lunch  Middag 
 

Måndag   31/3 Köttfärssås, potatis/pasta  

Tisdag        1/4 Lunchkorv, potatismos, räkröra Vegetariska kåldolmar 

Onsdag      2/4 Kyckling med dragonsås, ris Stekt falukorv m. stuvade grönsaker 

Torsdag     3/4 Fisksoppa  

Fredag       4/4 Broccoli & ostpaj  Stekt röding, sötpotatuspuré & 

hollandaise 

LÖRDAG    5/4 Plommonspäckad karré, potatis  

SÖNDAG    6/4 Köttfärslimpa, svampsås, potatis  

 

V. 15 
 

Lunch  Middag 

Måndag     7/4 Isterband m. dillstuvad potatis Chili sin carne m. ris 

Tisdag        8/4 Järpar med pepparsås, potatis Torskrygg, hyvlad mandel, pressad 

potatis 

Onsdag      9/4 Svampstroganoff m. potatispuré  

Torsdag   10/4 Potatis & purjolökssoppa m. smörgås Stekt fläsk m. löksås & potatis 

Fredag     11/4 Bräckt lax, citronsmör, potatis Födelsedagsmiddag 

LÖRDAG  12/4 Lövbiffsgryta, potatis  

SÖNDAG  13/4 Helstekt grisfilé, ädelostsås, råstekt potatis  

 

V.16 
 

Lunch  Middag 

Måndag   14/4 Raggmunkar m. stuvad svamp & lingon  

Tisdag      15/4 Korvstroganoff, potatis/ris Fläsklägg, äppelcidersås, rotmos 

Onsdag    16/4 Köttbullar med mos Gravad lax m. dillstuvad potatis 

Torsdag   17/4 Köttsoppa m. smörgås Skomakarlåda 

Fredag     18/4 Schnitzel, pepparsås, klyftpotatis Blinier m. rom, rödlök, crèmefraiche 

LÖRDAG  19/4 Påskmeny Halloumi, alfredosås, pasta 

SÖNDAG  20/4 Påskbrunch Helstekt citronkyckling 

 

V. 17 
 

Lunch  Middag 

Måndag   21/4 Smördegsbakad lax m. spenat & pesto Falafelbiffar, tzatziki, rostade rotsaker 

Tisdag      22/4 Kycklinglevergryta m pasta  

Onsdag    23/4 Ugnsfisk, potatis  

Torsdag   24/4 Spenatsoppa m. ägg, räkor & smörgås Fiskbiffar, hummersås, potatispuré 

Fredag     25/4 Vegetarisk shepherds pie Sparris, rösti, hollandaise, kräftor, rom 

LÖRDAG  26/4 Rökt makrill, potatissallad, parmesan crème  Pizza från Charlie’s 

SÖNDAG  27/4 Karelskstek, potatis  

 

V. 18 
 

Lunch  Middag 
 

Måndag   28/4 Pannbiff, brynt lök, gräddsås, potatismos Cheeseburgare, aioli, klyftpotatis 

Tisdag      29/4 Vegetariska vårrullar, sötsur sås, ris Inkokt lax, ljummen potatissallad, 

örtcrème 

Onsdag    30/4 Fiskgryta, potatis Bakad potatis med skinkskagen 

Torsdag      

Fredag        

LÖRDAG       

SÖNDAG      


