8. Bilagor



Skolans ANDTS-plan

policy och handlingsplan mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Ar: 2023 -2025
Skolans namn: Sunds skola

Ansvarspersoner for ANDTS-arbete:

Planering, uppféljning och dokumentation av ANDTS-arbetet: Elevhalsoteamet

Arlig genomgang och vid behov revidering av ANDTS-planen:

Skolforestandaren, elevhalsoteamet och kollegiet

Forhallningssatt till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
Elever/studerande och skolpersonal har ratt till en trygg och hilsofrdmjande arbets- och studiemiljo.
Att forebygga ANDTS-bruk ingar som en del av skolans halsofrdmjande och forebyggande arbete.

Skolan ska vara fri fran alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) samt agera direkt vid
oro for en elevs/studerandes ANDTS-bruk.

All skolpersonal ska agera om ANDTS forekommer pa skolans omrade eller i skolans verksamhet. Om oro vacks
for en minderarig elev ska barnskyddsanmaélan géras utan drojsmal av den yrkesperson hos vilken oron vackts.

Detta giller pa skolan:

e P3skolomradet ar det forbjudet for alla (elever/studeranden, personal, vardnadshavare och andra) att
anvanda tobaksprodukter — dygnet runt, aret runt.

e FOr minderariga ar det dven forbjudet att inneha tobaksprodukter.

e Alkoholbruk ar férbjudet i skolans utrymmen.

e Eleverna/studerandena far inte inneha alkohol i skolans utrymmen.

e Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra droger samt att ha kvarstaende paverkan av
alkohol eller andra droger under skoltid.

e Anvandning, innehav eller forsaljning av narkotika ar férbjudet och ska enligt lagen anmalas till polisen.

e Anvandning av dopningspreparat ar forbjudet i skolans utrymmen och verksamheter.

e Spel om pengar ar forbjudet for minderariga och ska inte férekomma under skoltid eller i skolans

verksamheter.



Forebyggande arbete

e FOr att det drogférebyggande arbetet ska fungera kravs en 6ppen attityd till problemet i
skolan. Elever ska kdnna att vuxna inte fordomer utan ar beredda att bade stalla krav och ge
stod samtidigt som skolan helt tar avstand fran droger.

e ”Jag-starkande arbete” genom attitydfostran och varderingsévningar tranar eleverna pa att ta
stallning mot droger.

e Sunda levnadsvanor: information och praktiskt arbete i samtliga arskurser med vad som menas
med en sund livsstil; kost, motion och vila.

e | 3k 5-6 informerar skolhdlsovarden/halsokunskapslararen om de medicinska och sociala
biverkningarna, samt haller tjej/ pojkgrupper dar pubertet, hdlso- och ANDTS fragor
diskuteras.

e Paforaldramoten diskuteras vid behov:

- Gemensamma regler om t.ex. barnens utetider, foraldrafria fester o. dyl.
- Gemensamma strategier for hur man tacklar situationer om man ser barn anvanda
droger pa fritiden.

Handlingsplan vid misstanke om drogaktivitet

e Vid misstanke om drogmissbruk hos elev aligger det ALLA i skolan att omgaende kontakta
forestandare/ elevvardsgruppen som startar en utredning.

e Larare/forestandare meddelar eleven om att detta ar forbjudet.

e Beslagta produkten

e Meddela klasslararen

e Vardnadshavarna kopplas omedelbart in

e Forestandaren/ elevhalsogruppen vidtar lamplig atgéard.

e Om en elev patraffas drogpaverkad uppmanas vardnadshavarna hamta eleven fran skolan.

Detta galler infor resor, lagerskolor och dylikt:
e Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda alkoholprodukter.
e Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda tobaksprodukter i elevernas/studerandenas asyn.
e Alla vuxna forbinder sig till att inte férmedla rusmedel till elever/studeranden.
e Eleverna/studerandena forbinder sig till en ANDTS-fri resa.
e Annat:



Plan for ANDTS-férebyggande arbete

Checklista: Information om skolans regler gallande ANDTS

2023-2024 2024-2025
Planerat Utfért Planerat Utfért

Atgdrder:

Elever/studeranden informeras om skolans regler:

O O O O Av klassforestandare/grupphandledare (eller motsvarande)
] ] L] O Pa gemensamma samlingar

O Pa skolans informationskanal Itslearning

O Pa kommunens hemsida

l l O O Annat:

Vardnadshavarna informeras om skolans regler:

Ol Ol Ol O Pa foraldramoten

O O O O Under elevens/studerandes utvecklingssamtal
] ] L] O | skolbroschyren

] P3a kommunens hemsida

] Genom Wilma/Itslearning

OJ OJ O O Genom antagningsbrev/terminsbrev

Checklista: Insatser for skolans personal
Malsittningar:
e Att 6ka personalens kunskap om ANDTS-bruk och om férebyggande verksamhet
e Att erbjuda handledning i forebyggande verksamhet och i ingripande
e Annat:

2023-2024 2024-2025
Planerat Utfért Planerat Utfért

Atgdrder:

Vardediskussion om:

ANDTS-bruk, hdlsoframjande och om den egna yrkesrollen

X
X
X
[

Skolans regler och handlingsmodeller inom ANDTS-omradet

X
X
X
[

Handledning for personalen i:
O O O O Att prata om ANDTS-bruk med barn/unga

O] O] O] O] Att beakta elever/studerande som har anhoriga med ANDTS-problem

O O O O Samarbete med vardnadshavare vid oro for elev/studerande
Fortbildning:

O O O O Fortbildning for hela personalen i ANDTS-fragor

O O ] ] Elev-/studerandevardspersonal far utbildning i temat

O O O O Annat:



Checklista: Insatser for elever/studerande

Malsattningar:

Informera elever/studerande om skolans ANDTS-férebyggande arbete

Att ge sakliga kunskaper om ANDTS

Att ge mojlighet att diskutera attityder och upplevelser kring ANDTS

Att ge redskap att forhalla sig kritisk till mediala framstaliningar av ANDTS-bruk
Att starka sociala normer och férvantningar om att unga inte ska anvanda ANDTS
Att starka sjalvkansla och formaga att fatta egna beslut

Att ge kunskap om var elever/studerande far hjalp vid oro fér eget eller anhorigs ANDTS-bruk

e Annat:
2023-2024 2024-2025 Atgiirder:
Planerat Utfért Planerat Utfért
O ANDTS tas upp av klassférestandare/grupphandledare (framst i de
aldre arskurserna)
Skolhilsovardare och -psykolog moter elever/studerande arligen:
n Klassvis
[ [ O O P4 gemensamma samlingar
[ [ O O Annat:
Information om hjalp vid oro for eget/anh6rigs ANDTS-bruk:
] ] - - P& kommunens hemsida
U] U] 0 0 Pa gemensamma samlingar
] ] 0 0 D3 elev-/studerandevardspersonal presenterar sig
O O O O Under hilsogranskningen
Ol 0 Genom Wilma/Itslearning
[ [ O O Av klassférestandare eller motsvarande
U U 0 0 Annat:
Skolbesok:
O O 0 0 Faltare/Ungdomsledare
O O 0 0 Ungdomspolis
0 Annat: Tobakfri Duo
Ol

[ ] ] Ovriga atgirder:



Checklista: Insatser for vardnadshavare

Malsattningar:

Informera vardnadshavare om skolans ANDTS-forebyggande arbete

Informera vardnadshavare om ungas ANDTS-bruk

Stéda vardnadshavarnas granssattning och foréldraskap

Annat:

2023-2024

Planerat Utfért

O O
O O
O
O
O O
O O
Checklista:

Malséttningar:

X O KX

O OKXKK

2024-2025
Planerat Utfért

0o

O oog

Atgdrder:

Information med ANDTS-férebyggande/ hilsoframjande teman:
Infor skolavslutning och andra tillfallen dar rusmedelsdebut ar vanligt
Besok av Faltarna

Annat: Tidningen EOS

Vardnadshavare far information om hjalp vid oro for ANDTS-bruk:
Pa kommunens hemsida, Wilma eller Itslearning
Av klassforestandare/grupphandledare eller motsvarande

Annat:

Ovriga atgarder:

Uppfdljning av Halsa i skolan/drogvaneundersékning

Informera om undersokningarnas resultat

Anvanda resultaten i skolans halsoframjande verksamhet

Annat:

2023-2024

Planerat Utfért

L

O

X OO

L

O

0o

2024-2025
Planerat Utfért

L

O

X OO

O

O

0o

Atgdrder:

Resultaten gas igenom med hela personalen

Skolans elev-/studerandevardsgrupp gar igenom resultaten
Pa egna moten

| samarbete med andra skolor (t.ex. distriktsvis)

Resultaten gas igenom med elever/studeranden
Som en del av hdlsokunskapsundervisningen
Pa gemensamma samlingar

Annat:

Vardnadshavare far ta del av resultaten:
Pa foraldrakvall
Via Wilma/Itslearning eller kommunens hemsida

Annat: via hemsidan for Institutet for halsa och valfard (www.thl.fi)

Diskussion av enkatresultaten har lett till:



Handlingsplan

Tobak: Férsta gangen eleven/studeranden patraffas med tobak:

Tilltala eleven/studeranden och férklara for hen att tobaksanvandning ar forbjudet pa
skolans omrade och att vuxna ar skyldiga att ingripa.

Klassforestandare, grupphandledare eller en annan larare kontaktar elevens/studerandens
vardnadshavare senast nasta dag (da det galler en minderarig).

Forbered eleven/studeranden pa att vardnadshavarna kommer att kontaktas.

Gor en notering i Wilma/Fronter till klassforestandare/grupphandledare och en notering for
eleven/studeranden.

Rektor eller klassforestandare/grupphandledare kontaktar skolhdlsovardaren eller den
person som ansvarar for tobaksavvanjning pa skolan.

Skolhdlsovardaren kallar eleven/studeranden till ett stddsamtal, t.ex. enligt SOTIS-
modellen (Samtal Om Tobak | Skolan). Tobaksavvanjning erbjuds vid behov och
uppfoljningssamtal bokas in.

Vid upprepat beteende:

Eleven/studeranden och vardnadshavarna (da det géller
Samma som ovan. en minderarig) kallas till ett samtal med
skolhalsovardaren for vidare planering av atgarder.

Uppfdljning:

Om fortsatta atgarder beslutar man skilt for varje enskilt
fall, i 6verenskommelse med vardnadshavare (da det
galler en minderarig).

GoOr barnskyddsanmalan om du
kdanner oro for ett barn.



Vid oro for en elevs/studerandes bruk av alkohol, narkotika, dopning och spel

Nagon i skolans personal kdnner oro for en elevs/studerandes bruk.

¥

Prata med oOvrig skolpersonal. Upplever andra ocksa oro?

Informera: elev-/studerandevardsgrupp och rektor.

¥

Diskussion med eleven/studeranden och hens vardnadshavare:
- rektor och/eller larare kallar elev/studerande och vardnadshavarna till samtal.
- framfor oron for den unga (t.ex. forandringar i beteendet, franvaro).
- fraga om vardnadshavarnas observationer av elevens bruk och maende.

- fraga den unga om bruk och hur hen mar.

@

Plan for uppfoljning och dokumentation i samarbete med elev-
/studerandevardsgruppen och vardnadshavarna.

¥

Vid fortsatt/aterkommande oro

- hanvisning till vard och stod enligt behov (erbjud samtyckesblankett om
stéd/vard behdvs fran flera instanser).

- vid behov kontaktas barnskyddet for konsultation/ barnskyddsanmalan
(da det galler en minderarig).

Allmént:

Stodatgarder for en elev/studerande bor planeras och féljas upp i samverkan mellan elev/studerande,
vardnadshavare (da det galler en minderarig), och berérda parter sdsom skola, barnskydd, polis och
beroendemottagning.

Till hjalp finns samtyckesblanketter och en samverkansmodell for barnskyddsfragor. Dokumenten kan
laddas ned pa: www.regeringen.ax.

Vid osadkerhet kan du alltid kontakta polisen eller barnskyddet for att fa rad.




Om en elev/studerande ar paverkad i skolan

Eleven/studeranden ertappas paverkad

Separera om mojligt eleven/studeranden fran ovriga elever/studeranden.

Lamna hen inte ensam.

Informera rektor/bitradande rektor, skolhdlsovardare och/eller skolkurator.

Kontakta vardnadshavarna (da det géller en minderarig).

Larare, Rektor/bitr. rektor kontaktar:

e Barnskyddet da det géller en minderarig.

e Polisen (alltid da det finns misstanke om narkotikabruk, olagligt bruk av
lakemedel eller langning av alkohol till minderariga).

Vardnadshavaren for eleven/studeranden hem eller till lamplig vard i
enlighet med skolans anvisningar. Samtyckesblankett fylls i.

Om vardnadshavaren inte kan nas konsulteras barnskyddet da det galler
en minderarig (efter kl. 16 nas barnskyddsjouren).

Eleven/studeranden samt vardnadshavaren kallas till
uppfoljande samtal med personal fran elev-/studerandehalsan
snarast mojligt. Om samtyckesblankett ej fyllts i gors detta

under samtalet. N .
Lamna inte

eleven/studeranden
ensam.

Uppfoljning enligt 6verenskommelse. Skicka inte

Vid dterkommande oro fortsitter kontakten med barnskyddet. eleven/studeranden

; . .. hem ensam.
Vid behov ordnar skolan samtal med 6vriga berdrda

elever/studerande. Limna inte din
kollega ensam med
eleven/studeranden.



Om en elev/studerande har med sig alkohol/narkotika under skoltid

Kontakta polis och vardnadshavarna om det géller en minderarig.

Polis kontaktas alltid vid misstanke att narkotika forekommer.

Diskutera med eleven/studerande och vardnadshavarna.

Barnskyddsanmalan gérs om det gédller en minderarig.

Skolkuratorn/skolhalsovardaren foljer upp drendet tillsammans
med elev-/studerandevardsgruppen och barnskyddet.

Om en vardnadshavare kommer paverkad till skolan

Skicka inte barnet hem med den paverkade

personen.
Ring efter annan vardnadshavare eller Skolans personal forvéntas
nagon annan anhorig. inte hjdlpa vardnadshavare

med problematiskt bruk med
att fa vard eller bli nykter.

Skolpersonalens framsta
uppgift ar i en sadan situation
att hjédlpa och stoda eleven/

Kontakta polis och barnskydd.

studeranden.
Om det finns tecken pa att en minderarigs Uppmuntra
behov och vdalmaende férsummas eleven/studeranden att prata
kontaktas barnskyddet omedelbart. med skolkuratorn!

Vid oro for kollegas ANDTS-bruk

Varje kommun/arbetsplats bor ha en policy och handlingsplan fér hur fragor om skadligt
bruk hanteras pa arbetsplatsen. Dokumenten bor finnas tillgangliga pa arbetsplatsen.



Forslag till brev till studerande och
vardnadshavare i gymnasiets

avgangsklasser

Bé&sta studerande och vardnadshavare,

Nu ar skoltiden snart slut. Det innebdr att studerandehélsans tjanster inte ldngre finns tillganglig for
den studerande. Unga vuxna som inte langre har tillgang till studerandehéalsovard betjanas av AHS.

Har finns ndgra andra kontakter som kan vara anvandbara i olika situationer:
Ungdomslotsarna

Ungdomslotsarna riktar sig till ungdomar i aldern 15-29 som ar eller riskerar att bli sysslolosa.
Ungdomslotsen hjdlper unga med vagledning och stdd i t.ex. studie- och yrkesval, eller kan stdéda unga
att hitta en annan meningsfull sysselsattning — t.ex. en passande praktikplats. Lotsen hjalper ocksa till i
kontakten med olika myndigheter sasom AMS, FPA, socialkansliet och halso- och sjukvarden.
Ungdomslotsarna kan dven hjalpa och stddja nar mal och motivation saknas.

Telefon: 0457 34 34 323 eller 0457 34 49 215.
Hemsida: https://ungresurs.ax/ungdomslotsarna/
Beroendemottagningen

Beroendemottagningen erbjuder olika former av stod till personer som har problem med alkohol,
droger eller spel, har fragor om sitt eget bruk eller dr anhoriga till personer med missbruksproblem.

Det ar kostnadsfritt att besoka mottagningen och personalen har tystnadsplikt.
Telefon: 531 720.
Preventivmedelsmottagningen

Vid preventivmedelsmottagningen far man hjdlp med preventivmedelsfragor och individuell
radgivning, samt med fragor angdende graviditeter/aborter och sexuellt 6verforbara sjukdomar och
remisser for vissa provtagningar (t.ex. klamydia). For unga under 25 ar ar alla besok kostnadsfria.

For personer som ar 25 ar och aldre debiteras besoken.

Telefon: 018-538 518

Med vanliga halsningar och férhoppningar om en god fortsattning,

Skolans studerandevdrdsteam



landskapsregering

#folkhalsan



