TOSARBY DAGHEMS KOSTPOLICY
(Sund augusti 2019)

Detta dokument ar utformat for att synliggéra daghemmets kostpolicy for foraldrar och
personal.

Koket foljer normerna gallande livsmedelshygienkrav. Egenkontrollprogram och mallar for
dokumentation av egenkontroll finns. Kocken som ansvarar for inkdpen bor gora inkdpen sa
att svinnet dr minimalt. Avfallssortering finns. Koket ar godkant av AMHM. Koket stravar
efter att anvdanda narodlade och ekologiska ravaror sa mycket som mojligt.

Daghemmet stravar efter att folja aktuella naringsrekommendationer och andra
myndigheters beslut. All personal skall ha kinnedom om grunderna for trevliga maltider och
skapandet av en behaglig maltidsmiljo.

KOSTREKOMMENDATIONER

Enligt gallande naringsrekommendationer motsvarar lunchen i skolor och daghem 25-35 %
av dagens energiintag. Om frukost serveras skall energiintaget vara 20-25 % och
mellanmalen motsvarar 15-20 % av energiintaget. Aptiten regleras pa ett bra satt om
maltiderna ar regelbundna.

SOCKERPOLICY

Kokspersonalen anvander bara den mangd socker som det star i receptet och undviker
darmed extra socker. Daghemmet kan vid enstaka tillfallen bjuda pa glass och bakverk bl.a. i
samband med hogtider. Koket erbjuder frukt vid barnens fodelsedagar om barnet inte vill ta
med nagot hemifran for att bjuda sina kamrater pa.

SPECIALKOST

Vi foljer AHS riktlinjer for ”Likarintyg for specialkost i skolor och dagvdrd” fran 2016. Det
allergiska/intoleranta barnet serveras samma mat som 6vriga barn om man inte har ett
lakarintyg. Detsamma galler personalen. For laktosintolerans behdver inte lakarintyg visas
upp utan det racker om hemmet skriftligen meddelar. Specialkoster uppfoljs kontinuerligt.
Samtliga intyg ges direkt till daghemmets kok.

Specialkost av religiosa skal serveras, forutom kétt som beretts enligt religidsa ritualer
(halal, kosher). Intyget lamnas till daghemmets kok.

Vegetarisk kost serveras om hela familjen under en langre tid atit det. Vi rekommenderar att
familjen diskuterar med radgivningen sa att man kan foérsdkra sig om eventuella
halsokonsekvenser.

Finns det fragor kontakta daghemmets kok Kirsi Matjussi Paulsson eller daghemmets
forestandare Alexandra Andersson

Bilaga: http://www.ahs.ax/files/fodoamnesallergi_lakarintyg.pdf



