Sundsaktuellt

Nr 9 Argéng 37 September 2023 Samhidllsinformation
UTGIVNING AV SUNDSAKTUELLT Mdéten Aktiviteter pa biblioteket

NR DEADLINE UTGIVNING
10 259kl.12 V40

ANNONSAVGIFTER EURO INKL
MOMS

Storlek Euro

Helsida 99,20
Halvsida 49,60
1/4 sida 24,80
1/8 sida 12,40

Avgiften géller for kommersiella
foretag, privatpersoner och politiska
partier. Ideella organisationer inom
kommunen annonserar gratis.

Ansvarig utgivare:

Andreas Johansson 0457 345 7915
Redaktion:

Mia Schiitten 040 124 0773

Epost info@sund.ax

Sunds bibliotek

MANDAG 17-20
TISDAG 10-16
TORSDAG 17-20

Du vet val att du kan bestdka
biblioteket aven utanfor de vanliga
Oppettiderna? Kom in till biblioteket
sa kan vi aktivera ditt bibliotekskort
sd att du far tillgang till Meréppet
alla dagar mellan klockan 9-21.

Folj oss daven pa Facebook och
Instagram @sundsbibliotek

Atervinningscentralen

Kommunfullmaktige sammantrader
19.9.2023 klockan 18.30. Plats
kommunkansliet i Bjorby.

SUNDS KOMMUN
https://www.sund.ax/

https://www.sund.ax/kontaktpersoner

info@sund.ax

Kommunkansliet
Andreas Johansson, kommundirektor
+358 457 345 7915

Marika Willstedt, ekonomichef
+358 40 124 0753

Erik Nordback, byggnadsinspektor,
kommuntekniker

+358 457 342 1022

Mia Schiitten, byrasekreterare
+358 40 124 0773

Ann Bjurne, byrasekreterare
+358 40 124 0744 (mandag och fredag)

Rasmus Soderberg, tf fritidsledare
+358 457 345 9422

Annika Ohman, l6nesekreterare
+358 40 124 0756 (mandag-torsdag)

Féreningsbidrag

STICKKAFE MED KAFFE
Tisdag 12 september kl. 14.00

SUF

OPPETTIDER HELGFRIA TISDAGAR
KL 15 — 19 OCH HELGFRIA
LORDAGAR KL 10 — 14

Det ar dags att ansdka om
foreningsbidrag for nasta ar. Pa
kommunens webbplats,
https://www.sund.ax/kultur-och-
fritid/fritid/foreningar

finns som bilaga “Principer for
foreningsbidrag” och
ansokningsformular.

Vilkommen pa aikido for barn och
ungdomar fran dk 3. Onsdagar kl. 15-
16. Nybdorjare tas in under hela
terminen.

For vuxna lordagar kl. 10.30-12
(enligt 6verenskommelsen)
Vid intresse, kontakta Aikido Aland

Loppisplaner i oktober, intresserad
av att salja? Datum kommer senare
Ring Regina; 045 756 915 57

Med hjilp av stod fran Aland
ungdomsférbund har vi kunnat
investera i en smart-tv och kommer
att ordna filmkvallar pa Klippan i
host.

Folj oss pa Facebook fér mer info.

Stod oss genom att bli medlem!
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Ny pa jobbet — vilkommen Rasmus !

Hej mitt namn ar Rasmus Soderberg och nya fritidsledaren i Sund.

Jag ar 26 ar gammal och bosatt i Saltvik med sambo och var pojke pa 3,5 manad.

Pa lediga tiden umgas jag med familj och vanner.

Min hobby &r innebandy och pa fritiden ar jag assisterande tranare for FBC Aland junior innebandylag.

Pa jobbet nas jag pa telefon +358 457 345 9422 och epost rasmus.soderberg@sund.ax

Medis

Upptack och anmal dig till kurser eller bestéll hem kurskatalogen fran Medis hemsida www.medis.ax. Anmalningsstart onsdag 16
augusti kl.10.00-17.00. Du kan anmala dig till kurser pa hela Aland. Nytt! Nu kan du anmala dig till alla kurser samma

dag. Observera att du redan nu kan anmala dig till kurser med startdatum i augusti.

Kurser i Sund hosten 2023

Fagelskadning i din ndarmiljo 10.09.2023
Pilflatning med Leif 16.09.2023
Engelska A2 konversation 18.09.2023
Engelska A2 konversation - Prova pa! 18.09.2023
Sensing yoga 03.10.2023
Axgan matlagning pa Mattas i Finby 07.10.2023
Beskadrning av dppeltrad 28.10.2023
Naturlubb under jullovet 3-5.1.2024
Folkhdilsan i Sund

Hostens grupptraningar i Sunds skolas gymnastiksal
Traningarna ar mandagar kl. 18:30 OBS! Ny tid! Start mandag 4 september kl. 18:30

Traningarna delas mellan Ga med Gunilla och Annas cirkeltréaning och kérs varannan mandag anda till 27.11.
(4.9. Ga med Gunilla, 11.9. Annas cirkeltrdaning, 18.9. Ga med Gunilla, 25.9. Annas cirkeltraning...)

Avgift: Folkhalsan medlem 5 €, 6vriga 8 € Deltagare fran andra kommuner ar hjartligt valkomna!

Vi tar Sunds, Saltviks och Postens friskvardskuponger, men dven kontanter och bankinbetalning.
Foranmalan behovs inte, det ar bara att mota upp!

Ga med Gunilla - trdningen passar dig som inte vill hoppa & springa. Det ar intervalltraning - vi gar till musik 30 sekunder och gor
sedan olika latta 6vningar for ben, armar, skuldror, rygg i 30 sekunder - ja hela kroppen kommer i rérelse. Traningen ar
pulshéjande, och lite svettig skall du bli! Det enda du behover ta med dig ar bekvdama skor och vattenflaska. Du maste kunna ga
obehindrat for att traningen skall passa just dig, men annars passar Ga med Gunilla gammal som ung! Du tranar enligt din egen
formaga.

Annas cirkeltraning - ar for dig som vill bli starkare och smidigare. Med hjalp av t ex bollar, gummiband och hantlar tranar vi upp
var styrka enligt var egen férmaga. Ta gdarna med dig matta om du har, annars finns det madrasser att lana. Ta med vattenflaska.
Ledare ar Anna Humell-Blomberg.

Vattengympa med Tuire

Hostens vattengympa med Tuire i Godby simhall &r onsdagar kl. 17:15. OBS! Ny tid!
Start onsdag 6 september kl. 17:15, 14 ganger.

Terminsavgift: Folkhdlsan medlem 112 €, 6vriga 129 €

Anmal dig till Tuire Granesater tel. 0457 3613013 eller tuire@aland.net

Deltagare fran andra kommuner ar vialkomna i man av plats!

Valkommen!

Arrangor: Folkhalsan i Sund
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Mats Ekholm

Till Lagtinget och Kommunfullmaktige

Ansvarsfull Politik
-5unds Kommun ar en skuldfri kommun.
-Landsbygdspolitik.

-Marservice fill alla, aven pa landsbygden.

-Jégare fostrar kloka barn.

-Inget Mise.
-Politik handlar om manniskan.
-\i blir alla gamla och sjuka.

-Tillbaka till gammal hederlig Centerpolitik.

-Samarbete Gver partigranserna.
-Vérna privat dgande.
-Fér Sunds och Norra Alands bista.

Alindsk Center

“Lagtinget skall ge kommunerna
ekonomiska forutsattningar att erbjuda
innevanarna den service de har laglig ratt
till. Endast kommuninnevanarna kan
genom fria val besluta om en
kommunsammanslagning.

En sjalvstandig kemmun garanterar
narservice dar du bor”

-Var radd om Tosarby Dagis, Finby Skola
och Tallgarden
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Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Séndag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Séndag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Séndag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Séndag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Tredag
Lérdag
Séndag

Tallgarden lunch

Tallgarden informerar

Vecka 34 21.8-27.8.2023
Korvgryta

Gronsaksgryta

Stekt fisk

Artsoppa

Kycklingfilé med dragonsas
Kottgryta

Karelskstek

Vecka 35 28.8-3.9.2023
Kottfarssas med kokt potatis
Jagargryta

Rokt fisk

Maletkott soppa
Kycklingfarsbiffar

Fisk i ugn

Helstekt grisfilé med pepparsas

Vecka 36 4.9-10.9.2023
Ugnskorv med mos
Pepparrotskott
Janssonsfrestelse
Minestronesoppa
Maldleverbiff

Stekt fisk med kall sas
Pannbiff med svampsas

Vecka 37 11.9-17.9.2023
Carbonara

Burgundisk kottgryta
Pyttipanna

Fisksoppa

Rotmos

Flasksas, kokt potatis
Slottsstek

Vecka 38 18.9-24.9.2023
Kycklinggryta

Stekt flask med stuvade makaroner
Panerad fisk med kall sas
Gulaschsoppa

Dillkott

Korv med mos

Kottfarslimpa

Vilkommen pa besok till Tallgarden, dock skall besékare vara
friska, det ar ej tillatet att komma om man har forkylnings- eller
influensasymptom eller har Covid 19.

Nar eventuella symptom klingat av och man ar frisk igen ar man
valkommen ater. Bestkare uppmanas félja rekommendationen om
god hand- och hosthygien, och vid behov anvanda munskydd
under besoket.

LUNCH

Aldre hemmaboende &r vilkomna att komma och &ata lunch eller
dricka eftermiddags kaffe pa Tallgarden pa valfri dag.

Anmilan telefon 018-44031 eller 018- 45911 dagen innan. Avgift,
for de som ej bor pa Tallgarden: Lunch: 7.00 euro/person,
faktureras i efterhand. Kaffe med dopp 2.00 euro/person,
faktureras i efterhand.

Matlistan finns dven publicerad pa kommunens webbplats
https://www.sund.ax/social-service/aldreomsorg/tallgardens-
matlista

Kontaktuppgifter till personalen och kéket

Aldreomsorgsledare 45433 eller 0457 3447 176
Ansvarig narvardare 0457 5801 741

Personal 45911 eller 0457 580 1741

Koket 44031

https://www.sund.ax/aldreomsorg

Vecka 39 25.9 - 30.9.2023

Mandag — Makaronilada

Tisdag — Flygande Jakob

Onsdag — Fiskgryta

Torsdag — Korvsoppa

Fredag — Pannbiff, pepparsas, stekt potatis
Lordag — Ugnsfisk
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Stdll ut pa biblioteket
Har du en beundransvard
samling flaskskepp, malarp
du akvarell eller skapar | :
avancerade legobyggen?

Biblioteket ar en plats att

dela med sig av sin konst
och sin hobby sa att den
ger gladje och inspiration
till manga.

Hor av dig till Sunds
bibliotek om du har n
som du vill stalla ut
under en eller ett par
manader.

FOLKHALSAN PA ALAND

Vialkommen pa
Surfcafei
biblioteket i Sund

- biblioteket bjuder pa kaffe med dopp -

Tisdag 26.9, 31.10 och
28.11kl. 14.00-15.00

Ingen augift! Stod och hjalp helt pa din
egen niva och med det just Du behduver.
Ta med den mobil/surfplatta eller
barbara dator du vill lara dig mera om.

Kontakta Annette Hagman pa tfn 018 527063
e-post: annette.hagmana@folkhalsan.ax om du
har en stationar dator och/eller dnskar fa
surfstdd i ditt hem.

#folkhalsan www.folkhalsan.ax



Sundsaktuellt Nr9 September 2023

Aldreomsorgen informerar

Varmt Valkomna alla 65 ar och aldre
Fredagen den 29 september 2023 kl. 13.00 besoker forfattaren och konstnaren Berit Olanders Servicehuset Tallgarden.

Under ca 60 minuter berattar hon om och laser nagra avsnitt ur sin bok “Vemses flicka ¢r du dd”. Boken utspelar sig pa 50-talets
Aland. Berit foddes och vixte upp i Finstrém.

Ca kl. 14.00 bjuds det pa kaffe med tilltugg och méjlighet till fortsatt samtal och umgange. For att vi skall veta mangden tilltugg,
vanligen anmal er senast 21 september pa telefon: +358 457 580 1742, ni kan ringa eller skicka sms.

Valkomnal!

Héstens seniorgym drar igdng !

Hej! Vi drar igdng med seniorgymmet igen fran och med vecka 37
Plats: Gymmet i Sunds brandstation

Seniorer damer: Tisdagar 9.30-10:30 start 12.9 2023

Seniorer herrar: Torsdagar 9:00-10:00 start 14.9 2023

Mvh Fritidsledare Rasmus
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BUSSTURLISTA - LINJE 4 - HOSTEN 2023
16 augusti - 31 december 2023

VIKING LINE BUSS
jour tel. +358 18 26328

Pris vart du an aker 2:50 €
Engangsbiljetten géller 2 h,
ocksa for returresa

Bussen kor forbi slottet endast pa lordagar och sondagar
BOMARSUND - KASTELHOLM - MARIEHAMN

ma - fr ma—flinanl:laﬂﬁ-_fr ma - ir] ma-ir [ma- fr] l&rd lard | =bnd
Prasto farfaste 0654 | Or.54 | 0034 |11.04| 1405] 1554 [1834] 1102 ] 1714 [15.1
Bomarsund DE.56 | O7.56 | 0036 | 11.06 | 14.07 1556 |18.36| 11.06 | 17.16 J15.1
Kasialholm stora vagen 0702 | 0B.D4 | 0042 1112 1413 ] 16.02 |18.42] 1112 | 17.22 1527
Kastolholms shott - - - - - - - 11.13 | 17.23 |15.28
Chipsfabriken 0706 | 0B.O7F | 0045 | 11,15 ] 1415 ] 16.04 |18.45| 11.14 | 17.25 J15.30
Godby, Kallbo skola 07 A5 ) 0815 | 0050 | 1125 1427 | 16.10 |1850| 11.25 | 17.20 J15.35
Maxinge - - - BP - BP BP | 11.43 | 17.48 |15.53
Marie hamn OF.36 | D848 | 1015 | 11.556 | 14.57 16.30 | 1918 11.55 | 18.02 J16.05
Hamntarminake n BP PB PB PBE

MARIEHAMN - KASTELHOLM - BOMARSUND

[mé - Ir[mandag G- Ir ma.[ma_ir] ma_Ir [ma.n] lord | lord |sond
Marie hamn 0605 | Or.65 | 0B.30 | 13.05 | 14.05 | 16.05 |17.05] 0000 | 15.45 [15.45
Maxinge - - - 1317 - - - 00.40 | 15.55 |13.65
Godby, Kallbo skola 06.30 | 0830 | 0055 | 13.35 ) 1435 | 16.35 |17.30] 10,00 | 16.15 |14.15
Chipsfabriken 06.35 [ 0895 | 1000 | 13,40 | 1490 [ 1640 |17.35] 10.05 | 16.20 §14.20]
Kastolholms shott - - - - - - - 10.06 | 16.21 |14.1
Kastelholm storavagen | 06.37 | 08.37 | 1002 | 13.42 | 1442 | 1642 |17ar| 10,07 | 16.22 1422
Bomarsurnd 06.45 | 0845 | 1010 | 1350 ) 14528 | 1650 |17.45] 1018 | 16.28 |14.28
Prasto farjfaste 06.47 | 08.47 | 10.12 | 1352 ) 15.00 ] 1652 | 1747 10.20 | 16.30 1-1_%
bussen dtor i Mariehamn | 0848 | 10.15 | 11.55 | 14.57 | 16.30 19.16| 11.55 | 18.02 [1605

E: bussbyia | Godby
Avvikands trafik under halger: onsd 612 och tisd 26M12 2023
Ingen busstrafik lord 411, sond 2412, mand 2512, s0nd 3112 2023
OBS 07.55, 14.05, 16.05 turerma fran Marichamn. Stiger du pa vid Sjukhusat, Strandnis eller Jomala
Ak d4 med linje 2 Getabussen och byt till Vardobussen pa linje 4 | Godby.

Kastalholms slott oppet: alla dagar 10,00 - 17.00 t.0.m. 30 sepember 2023
Fangelsemusast Vita Bjorn oppot: alla dagar 10.00- 17.00 t.o.m. 24 sopember 2023
Jan Karlsgardens friluftsmuseum byggnaderna &r oppna: alla dagar 10.00 - 17.00 tom 249
Bomarsunds bestkscenber Gppet: alla dagar 10,00 - 17.00 t.o.m. 30 september
Fastningsruinerma kan besdkas aret runt

bussbosso 12.08.2023
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Réda Korset Sundsavdelning hjélper, men nu behéver vi ocksa hjélp. R&éda Korset

Vi soker personer som har intresse att var med och utveckla Rdda Korset i Sund, genom att stélla upp i styrelsearbetet.

Kontakta Christa Evans, christa.evans@aland.net tel. 0405905215 eller Carl-Erik Carlsson: cec@aland.net/ tel. 0408335600.

Folkhdilsan informerar - Kviillsporomenader

Premiar for "Kvallspromenad tillsammans”
Tisdagen den 19.9 kl. 18.30 mots vi upp vid skolans parkering i Finby och tar en promenad tillsammans.

Alla som kan far komma: familjer, hundar, gammal som ung.....Denna aktivitet fortsatter sedan hela hésten varje tisdag. Ingen
féranmalan, bara att dyka upp.

Varmt vdlkomnal!
Halsar Bobo, Folkhalsan i Sund

Kastelholmsnejdens byalags drliga Artsoppa vid Smakbyn, 27 september 17:30

Artsoppa vid Smakbyn

Onsdag den 27.9 kl. 17.30

Micke lagar artsoppan och steker plattarna.
Pris 10€ per medlemmar for soppan.

Anmalan senast 21.9 till
Ann Carlsson tel. 0407305200, Carl-Erik tel. 0408335600

Varmt valkomna !

Byggnadsinspektionen informerar

Byggnadsinspektionen i Sund kommer att under hosten 2023 fa hjalp av Jomalas byggnadsinspektor Billy Eriksson att utfora
slutsyner pa byggnadslov som &r dldre dn 5 ar dar slutsyn av nagon anledning inte blivit utford.

Billy kommer att ta kontakt med berérda fastighetsédgare.
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