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UTGIVNING AV SUNDSAKTUELLT 

NR            DEADLINE UTGIVNING 
    10     25.9 kl. 12 V 40 
 
ANNONSAVGIFTER EURO INKL 
MOMS 

  
Storlek Euro 
Helsida      99,20 
Halvsida     49,60 
1/4 sida      24,80 
1/8  sida     12,40 
Avgiften gäller för kommersiella 
företag, privatpersoner och politiska 
partier. Ideella organisationer inom 
kommunen annonserar gratis. 
 
Ansvarig utgivare:  
Andreas Johansson 0457 345 7915 
Redaktion: 
Mia Schütten 040 124 0773 
Epost info@sund.ax 

Sunds bibliotek 

 
MÅNDAG   17 – 20 
TISDAG       10 – 16 

TORSDAG   17 – 20 

 

Du vet väl att du kan besöka 
biblioteket även utanför de vanliga 
öppettiderna? Kom in till biblioteket 
så kan vi aktivera ditt bibliotekskort 
så att du får tillgång till Meröppet 
alla dagar mellan klockan 9-21. 
 
Följ oss även på Facebook och 
Instagram @sundsbibliotek 

Återvinningscentralen 

 
ÖPPETTIDER HELGFRIA TISDAGAR  
KL 15 – 19 OCH HELGFRIA 
LÖRDAGAR KL 10 – 14 

Möten 

 
Kommunfullmäktige sammanträder 
19.9.2023 klockan 18.30. Plats 
kommunkansliet i Björby. 
 

SUNDS KOMMUN 
https://www.sund.ax/ 
https://www.sund.ax/kontaktpersoner  
info@sund.ax  
 
Kommunkansliet 
Andreas Johansson, kommundirektör 
+358 457 345 7915 
 

Marika Willstedt, ekonomichef 
+358 40 124 0753 
 

Erik Nordback, byggnadsinspektör, 
kommuntekniker  
+358 457 342 1022 
 

Mia Schütten, byråsekreterare 
+358 40 124 0773 
 

Ann Bjurne, byråsekreterare  
+358 40 124 0744 (måndag och fredag) 
 
Rasmus Söderberg, tf fritidsledare 
+358 457 345 9422 
 

Annika Öhman, lönesekreterare 
+358 40 124 0756 (måndag-torsdag) 

Föreningsbidrag 

 
Det är dags att ansöka om 
föreningsbidrag för nästa år. På 
kommunens webbplats, 
https://www.sund.ax/kultur-och-
fritid/fritid/foreningar  
finns som bilaga “Principer för 
föreningsbidrag” och 
ansökningsformulär. 

 

 

Aktiviteter på biblioteket  

 
STICKKAFÉ MED KAFFE 
Tisdag 12 september kl. 14.00 

SUF  

 
Välkommen på aikido för barn och 
ungdomar från åk 3. Onsdagar kl. 15-
16. Nybörjare tas in under hela 
terminen. 
 
För vuxna lördagar kl. 10.30-12 
(enligt överenskommelsen) 
Vid intresse, kontakta Aikido Åland 
 
Loppisplaner i oktober, intresserad 
av att sälja? Datum kommer senare 
Ring Regina; 045 756 915 57 
 
Med hjälp av stöd från Åland 
ungdomsförbund har vi kunnat 
investera i en smart-tv och kommer 
att ordna filmkvällar på Klippan i 
höst. 
Följ oss på Facebook för mer info.  
 

Stöd oss genom att bli medlem!  
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Ny på jobbet – välkommen Rasmus ! 

 
Hej mitt namn är Rasmus Söderberg och nya fritidsledaren i Sund. 
Jag är 26 år gammal och bosatt i Saltvik med sambo och vår pojke på 3,5 månad. 
På lediga tiden umgås jag med familj och vänner. 
Min hobby är innebandy och på fritiden är jag assisterande tränare för FBC Åland junior innebandylag. 
 
På jobbet nås jag på telefon +358 457 345 9422 och epost rasmus.soderberg@sund.ax 

Medis 

 
Upptäck och anmäl dig till kurser eller beställ hem kurskatalogen från Medis hemsida www.medis.ax. Anmälningsstart onsdag 16 
augusti kl.10.00-17.00. Du kan anmäla dig till kurser på hela Åland. Nytt! Nu kan du anmäla dig till alla kurser samma 
dag. Observera att du redan nu kan anmäla dig till kurser med startdatum i augusti.  
Kurser i Sund hösten 2023 
Fågelskådning i din närmiljö  10.09.2023  
Pilflätning med Leif  16.09.2023  
Engelska A2 konversation  18.09.2023 
Engelska A2 konversation - Prova på! 18.09.2023  
Sensing yoga   03.10.2023  
Axgan matlagning på Mattas i Finby 07.10.2023  
Beskärning av äppelträd  28.10.2023 
Naturlubb under jullovet  3-5.1.2024 

Folkhälsan i Sund 

 
Höstens gruppträningar i Sunds skolas gymnastiksal 
Träningarna är måndagar kl. 18:30 OBS! Ny tid! Start måndag 4 september kl. 18:30 
 
Träningarna delas mellan Gå med Gunilla och Annas cirkelträning och körs varannan måndag ända till 27.11. 
(4.9. Gå med Gunilla, 11.9. Annas cirkelträning, 18.9. Gå med Gunilla, 25.9. Annas cirkelträning…) 
Avgift: Folkhälsan medlem 5 €, övriga 8 € Deltagare från andra kommuner är hjärtligt välkomna! 
Vi tar Sunds, Saltviks och Postens friskvårdskuponger, men även kontanter och bankinbetalning. 
Föranmälan behövs inte, det är bara att möta upp! 
 
Gå med Gunilla - träningen passar dig som inte vill hoppa & springa. Det är intervallträning - vi går till musik 30 sekunder och gör 
sedan olika lätta övningar för ben, armar, skuldror, rygg i 30 sekunder - ja hela kroppen kommer i rörelse. Träningen är 
pulshöjande, och lite svettig skall du bli! Det enda du behöver ta med dig är bekväma skor och vattenflaska. Du måste kunna gå 
obehindrat för att träningen skall passa just dig, men annars passar Gå med Gunilla gammal som ung! Du tränar enligt din egen 
förmåga. 
 
Annas cirkelträning - är för dig som vill bli starkare och smidigare. Med hjälp av t ex bollar, gummiband och hantlar tränar vi upp 
vår styrka enligt vår egen förmåga. Ta gärna med dig matta om du har, annars finns det madrasser att låna. Ta med vattenflaska. 
Ledare är Anna Humell-Blomberg. 
 
Vattengympa med Tuire 
Höstens vattengympa med Tuire i Godby simhall är onsdagar kl. 17:15. OBS! Ny tid!  
Start onsdag 6 september kl. 17:15, 14 gånger. 
Terminsavgift: Folkhälsan medlem 112 €, övriga 129 € 
Anmäl dig till Tuire Granesäter tel. 0457 3613013 eller tuire@aland.net 
Deltagare från andra kommuner är välkomna i mån av plats! 
Välkommen! 
 
Arrangör: Folkhälsan i Sund 
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Tallgården lunch 

 

Tallgården informerar 

 
 

 

Välkommen på besök till Tallgården, dock skall besökare vara 
friska, det är ej tillåtet att komma om man har förkylnings- eller 
influensasymptom eller har Covid 19.  
 
När eventuella symptom klingat av och man är frisk igen är man 
välkommen åter. Besökare uppmanas följa rekommendationen om 
god hand- och hosthygien, och vid behov använda munskydd 
under besöket. 
 
LUNCH 
 
Äldre hemmaboende är välkomna att komma och äta lunch eller 
dricka eftermiddags kaffe på Tallgården på valfri dag.  
 
Anmälan telefon 018-44031 eller 018- 45911 dagen innan. Avgift, 
för de som ej bor på Tallgården: Lunch: 7.00 euro/person, 
faktureras i efterhand. Kaffe med dopp 2.00 euro/person, 
faktureras i efterhand. 
 
Matlistan finns även publicerad på kommunens webbplats 
https://www.sund.ax/social-service/aldreomsorg/tallgardens-
matlista  

Kontaktuppgifter till personalen och köket 

 
Äldreomsorgsledare 45433 eller 0457 3447 176 
Ansvarig närvårdare 0457 5801 741 
Personal 45911 eller 0457 580 1741 
Köket 44031 
 

https://www.sund.ax/aldreomsorg  
 
 
Vecka 39 25.9 – 30.9.2023 
Måndag – Makaronilåda 
Tisdag – Flygande Jakob 
Onsdag – Fiskgryta 
Torsdag – Korvsoppa 
Fredag – Pannbiff, pepparsås, stekt potatis 
Lördag – Ugnsfisk 
 

 
 
 
 
 

  
  
  

Vecka 34 21.8-27.8.2023 
Måndag Korvgryta 
Tisdag Grönsaksgryta 
Onsdag Stekt fisk 
Torsdag Ärtsoppa 
Fredag Kycklingfilé med dragonsås 
Lördag Köttgryta 
Söndag Karelskstek 
  

Vecka 35 28.8-3.9.2023 
Måndag Köttfärssås med kokt potatis 
Tisdag Jägargryta 
Onsdag Rökt fisk 
Torsdag Maletkött soppa 
Fredag Kycklingfärsbiffar 
Lördag Fisk i ugn 
Söndag Helstekt grisfilé med pepparsås 
  

Vecka 36 4.9-10.9.2023 
Måndag Ugnskorv med mos 
Tisdag Pepparrotskött  
Onsdag Janssonsfrestelse 
Torsdag Minestronesoppa 
Fredag Maldleverbiff 
Lördag Stekt fisk med kall sås 
Söndag Pannbiff med svampsås 
  

Vecka 37 11.9-17.9.2023 
Måndag Carbonara 
Tisdag Burgundisk köttgryta 
Onsdag Pyttipanna 
Torsdag Fisksoppa 
Fredag Rotmos 
Lördag Fläsksås, kokt potatis 
Söndag Slottsstek 
  
 Vecka 38 18.9-24.9.2023 
Måndag Kycklinggryta 
Tisdag Stekt fläsk med stuvade makaroner 
Onsdag Panerad fisk med kall sås 
Torsdag Gulaschsoppa 
Tredag Dillkött 
Lördag Korv med mos 
Söndag Köttfärslimpa 
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Äldreomsorgen informerar 

 
Varmt Välkomna alla 65 år och äldre 
Fredagen den 29 september 2023 kl. 13.00 besöker författaren och konstnären Berit Olanders Servicehuset Tallgården. 
 
Under ca 60 minuter berättar hon om och läser några avsnitt ur sin bok ”Vemses flicka är du då”. Boken utspelar sig på 50-talets 
Åland. Berit föddes och växte upp i Finström. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ca kl. 14.00 bjuds det på kaffe med tilltugg och möjlighet till fortsatt samtal och umgänge. För att vi skall veta mängden tilltugg, 
vänligen anmäl er senast 21 september på telefon: +358 457 580 1742, ni kan ringa eller skicka sms. 

 
Välkomna! 

 

Höstens seniorgym drar igång ! 

 
Hej! Vi drar igång med seniorgymmet igen från och med vecka 37  

 
Plats: Gymmet i Sunds brandstation 

 
Seniorer damer: Tisdagar 9.30-10:30 start 12.9 2023 

 

  Seniorer herrar: Torsdagar 9:00-10:00 start 14.9 2023 
 
 

      Mvh Fritidsledare Rasmus 
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Röda Korset Sundsavdelning hjälper, men nu behöver vi också hjälp.  

Vi söker personer som har intresse att var med och utveckla Röda Korset i Sund, genom att ställa upp i styrelsearbetet.  

Kontakta Christa Evans, christa.evans@aland.net tel. 0405905215 eller Carl-Erik Carlsson: cec@aland.net/ tel. 0408335600. 

Folkhälsan informerar - Kvällspromenader 

 
Premiär för ”Kvällspromenad tillsammans” 
 
Tisdagen den 19.9 kl. 18.30 möts vi upp vid skolans parkering i Finby och tar en promenad tillsammans.  
 
Alla som kan får komma: familjer, hundar, gammal som ung…..Denna aktivitet fortsätter sedan hela hösten varje tisdag. Ingen 
föranmälan, bara att dyka upp. 
 
Varmt välkomna!  
Hälsar Bobo, Folkhälsan i Sund 
 

Kastelholmsnejdens byalags årliga Ärtsoppa vid Smakbyn, 27 september 17:30 

 
Ärtsoppa vid Smakbyn 
 
Onsdag den 27.9  kl. 17.30 
 
Micke lagar ärtsoppan och steker plättarna. 
 
Pris 10€ per medlemmar för soppan. 
 
Anmälan senast 21.9 till 
Ann Carlsson tel. 0407305200, Carl-Erik tel. 0408335600  
 

Varmt välkomna ! 
 

Byggnadsinspektionen informerar 

 

Byggnadsinspektionen i Sund kommer att under hösten 2023 få hjälp av Jomalas byggnadsinspektör Billy Eriksson att utföra 
slutsyner på byggnadslov som är äldre än 5 år där slutsyn av någon anledning inte blivit utförd.  
 
Billy kommer att ta kontakt med berörda fastighetsägare. 
 
 

 

 

 

 


