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UTGIVNING AV SUNDSAKTUELLT Efterlyses Fritidsverksamhet
teaterintresserade!

NR DEADLINE  UTGIVNING Mandag

9 25.10kl. 12 V44

ANNONSAVGIFTER EURO INKL
MOMS

Storlek Euro

Helsida 99,20
Halvsida 49,60
1/4 sida 24,80
1/8 sida 12,40

Avgiften géller for kommersiella
foretag, privatpersoner och politiska
partier. Ideella organisationer inom
kommunen annonserar gratis.

Ansvarig utgivare:
Andreas Johansson
Kontaktperson:
Mia Schiitten

Epost info@sund.ax

Sunds Kultur r.f.

Vi sdker nu dig som ar intresserad av
att spela teater, sjunga, spela musik
eller dansa. Lds mera pa sidan 2.

Moten

Sunds bibliotek

MANDAG 17.30-20.30
TISDAG 10.00 - 16.00
TORSDAG 17.30-20.30

Atervinningscentralen

Byggnadstekniska namnden
Torsdag 30.9.2021 kl. 19:00
Torsdag 4.11.2021 kI 19.00

Kommunfullmaktige
Tisdag 12.10.2021 kl. 18:30

Sunds bibliotek

OPPETTIDER HELGFRIA TISDAGAR
KL 15 — 19 OCH HELGFRIA
LORDAGAR KL 10 — 14

Kommunkansliet

OPPET 9-15
FREDAGAR STANGT FOR LUNCH
11-12

DOCKORNA - NY UTSTALLNING PA
BIBLIOTEKET FRAN 20 SEPTEMBER
Marita Karlssons docksamling visas
fram till 20.12.2021.

Valkomna!

STICKAFE MED KAFFE
12 oktober kl. 14

TIDSKRIFTER TILL SALU!

Avskrivna tidskrifter finns att képa
pa biblioteket fr.o.m. 11 oktober.
2 euro per bunt.

SUND 700 AR

Om din forening, grupp eller
verksamhet planerar ndgot program
under jubileumsaret sa ar ni varmt
valkomna att kontakta biblioteket.

Simning ak 1-2 kl. 13 — 14, Godby
simhall

Gym for hogstadiet kl.14.30-15.30,
Godby Idrottscenter

Tisdag

Innebandy ak 3-4 kl. 13.30-14.30,
Finby skola

Onsdag

Starka barn ak. 1-2 kl. 12.30-13.30,
Finby skola

Bowling ak 3-6 udda veckor kl. 15-
16, start vecka 39 Idrottsgarden
Torsdag

Bollis ak 3-4 udda veckor och ak 5-6,
jamna veckor, kl. 14.30-15.30, Finby
skola

Fredag

Simning ak 3-4 jamna veckor och ak
5-6 udda veckor, kl. 13-14, Godby
simhall

Gymtraning fér pensionerade
Damer.

Plats, branddepan i Sund.

Tid, mandagar kl. 10 - 11

Prova pa om gymtraning ar for dej!
For terminsavgift och kod till dorren
kontakta Mia Schitten pa
kommunkansli tel. 432727.

Snoplogning

Sndplogning av privata infarter
vintern 2021 —2022.
Kommunfullmaktige faststaller
snoplogningstaxan for privata
infarter vid ndsta moéte den 12
oktober.

De som senaste vinter hade plogning
far i oktober en faktura pa
snoplogningsavgiften hemskickad.
Nya plogkunder skickar epost till
kansliet pd adressen info@sund.ax
Ange adressen for infarten som ska
plogas samt kontaktuppgifter
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Teaterintresserade efterlyses!

Sund Kultur rf kommer att bidra till firandet av Sunds kommuns 700 ars jubileum och

Aland 100 &rs jubileum, genom att ateruppfora kronikan som Anna-Britt Lundstrom skrev
sketcher till fér uruppférandet under 2002 ars jubileum. Krénikan borjar pa 1300-talet och
slutar i nutid. Som regissér har Synnéve Westerberg anlitats och féreningen planerar ocksa ett
samarbete med Sunds Ungdomsforening rf kring teatern.

Vi s6ker nu DIG som dr intresserad av att spela teater, sjunga, spela musik eller dansa. Du kan anmala dig till Synnéve
Westerberg tel. nr 018-37731 senast den 15 oktober 2021. Repetitionerna borjar i slutet av oktober pa Klippan. Narmare dag
och datum for repetitionerna meddelas senare till dem som anmalt intresse.

Alla aldrar ar vdlkomna och kronikan ger mojlighet att uttrycka sig bade i text, sang, musik och dans.

Valkomna med!

Sund Kultur r.f.

#folkhalsan 10O0)

Folkhdlsans aktiviteter under hosten

I Sunds skolas gympasal
e  (Cirkeltraning — mandagar med Johanna Andersson
®  Zumba 5-9 aringar — mandagar med Johanna Andersson
®  Ga med Gunilla — torsdagar med Gunilla Karlsson

Avgift 5,00 euro per gang for medlem, annars 8,00 euro per gang.

| Godby simhall
e  Vattengymnastik — onsdagar med Tuire Granesater

Mer information om dessa pa Facebook eller pa www.folkhalsan.fi
Dessutom planeras Seniorkaffe pa Smakbyn i november

Frivilliga surfstodjare

Folkhélsans frivilliga surfstodjare finns pa plats i Sunds bibliotek pa tisdagar udda veckor. Drop-in mellan kl. 13.30-15.00 Ta med
din egen mobil/surfplatta eller barbara dator. Meddela Annette Hagman pa tfn 018 527063 om du har en stationar dator eller

fysiska hinder att komma till biblioteket sa far du stod i ditt eget hem.

OBS! Besokare till Tallgdrden

Tallgarden har fortsattningsvis sa kallat ”"planerat besok” vilket innebaér att vid besdk av nagon anhérig kommer man hogst tva
personer per gang pa besok. Besokare bor alltid anvanda munskydd oberoende om man ar vaccinerad eller ej. Ring och avtal tid
med personalen som sedan moter upp och hjalper till med skyddsutrustning.

Ar man forkyld eller har en eller flera férkylningssymptom eller varit pa resa i linder som enligt THL ej &r gréna och déar
rekommendation om karantan foreligger stannar man hemma, naturligtvis.

Personalen pa Tallgarden nas pa telefon 018-45911 och mobil +358 457 3433 857 och +358 457 5801 742
Tallgardens kok for dndring i matservicebehov 018 44031

Aldreomsorgsledare/forestandare Desireé Zetterman telefon 018 45433 kontorstid

och ansvarig narvardare Annika Vérdgren mobil +358 457 5801 741 kontorstid
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Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Séndag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Séndag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag

Tallgarden lunch

Sund 700 ar !

Kycklinggryta

Pannbiff med l6ksas

Laxfrestelse

Artsoppa

Schnitzel med ddelostsas, klyftpotatis
Kycklinglar med currysas
Kottfarslimpa

Vecka 39 27 September — 3 Oktober
Makaronilada

Flygande Jakob

Fiskgryta

Korvsoppa

Kycklingpastalada

Helstekt grisytterfilé med gron
pepparsas

Ugnsfisk

Vecka 40 4 - 10 Oktober
Skinkfrestelse
Kottfarslimpa

Raggmunk och stekt flask
Fisksoppa

Kycklingfilé med currysas
Stekt lax med remoulad
Karelskstek

Vecka 41 11 - 17 Oktober
Korvstroganoff

Spagetti med kottsas
Janssons frestelse
Kottsoppa

Mald leverbiff

Stekt fisk med citronsas
Kycklingfilé med curryaioli

Vecka 42 18 — 24 Oktober
Pasta Carbonara
Kottgryta

Laxiugn

Raksoppa

Rotmos

Karré med svampsas
Graddstuvad pyttipanna

Sund fyller 700 ar 2022 och detta vill kommunen fira!

Om din forening, grupp eller verksamhet planerar nagot program
under jubileumsaret sa ar ni varmt vialkomna att kontakta
sundsbibliotek@sund.ax .

Da kan vi, for jubileumsaret, skapa en gemensam
evenemangskalender som kommer att finnas tillganglig pa
kommunens hemsida.

Folkhdilsans verksamhet riktad mot
ndirstaendevardare

Nar Vad

12.10 Vattengympa for daglediga

kl.13-14

19.10 Vattengympa for dej som inte kan delta

kl. 19.30-20.30 dagtid

21.10 Traff for dig vars anhoriga nyligen avlidit

kl. 18 - 20 eller flyttat in pa boende

30.10 Lunch pa Kallas skargard i Vardo

kl. 13

3.110ch 1.12 Fika & pratstund i dagcentret i

kl.13-14.30 Allaktivitetshuset

20.11 Lordagsmys (fortur for dig som inte har

kl. 14 -16 mojlighet att delta pa vardagar)
En gympastund med Sussi Knuts fran Hela
halzan och nagot gott att dta och dricka
efterat

Inte faststalld tid | Julgrot med musik for narstaendevardare

annu och vardtagare i vecka 50

Hall utkik pa Folkhilsan pa Alands Facebooksida, hemsida och i
tidningarnas kalenderspalter fér mer info.

Tillféllig hjéilp fran dldreomsorgen.

Tillfallig hjalp kan ordnas for langre eller kortare tid av
aldreomsorgen. Hjalpen kan vara leverans av matpase till dorren,
matservice dar lunch/middag levereras hem, hjalp med tvatt dar vi
hamtar din tvatt. Ta kontakt med Tallgarden sa ser vi om det &r
nagot annat vi kan hjalpa dej med.
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Folkhdlsan pd Aland; Férelédsningsserie hésten 2021

VALKOMMEN MED BASTA NARSTAENDEVARDARE

Varje manad erbjuder vi er och andra intresserade en féreldsning om ett aktuellt tema, fér att underhalla och inspirera, for att
informera och for att erbjuda ny kunskap. Du kan valja att delta i en forelasning eller i flera, beroende pa vad som kanns aktuellt
for dig.

26.10 kl. 18.00-19.30 Férfattare / Litteratur
22.11 kl. 18.00-19.30 Vilmaende som en resurs nar livet forandras: Ett anhorig perspektiv
Anna Forsman forskare

Programinnehallet ar preliminart, férandring kan ske.

Foreldsningarna sker virtuellt via programmet Zoom. Du kan f6lja dem genom att anmala dig till ndgon av nedanstaende via
e-post eller telefon for att fa zoomlanken till féreldsningarna.

Mer information och dven datastéd i anvdndande av programmet Zoom:

Anne Wiik, 044 - 788 3772 anne.wiik@folkhalsan.fi

Anki Elvstrom, 050 467 6657, anki.elvstrom@folkhalsan.fi

Eva Bjorkqvist, 040 516 5679, eva.bjorkqvist@folkhalsan.fi

Pia Nabb, 050 542 8175, pia.nabb@folkhalsan.fi

Lilla julmarknad pa Jan Karlsgarden 2021

Nu kan du anmala dig till Lilla Julmarknaden , |6rdagen den 27.11 pa Jan Karlsgarden pd www.sundkultur.ax och pa Sund Kulturs
Facebook sida senast den 13.11.

Sund Kultur soker frivilliga for att komma och hjalpa till vid Lilla julmarknaden. Det &r bra om man dr manga som hjalper till, och
vi brukar har valdigt roligt samtidigt.

Anmal dig till Sonja Berglund tel. nr. 0457 3749 607 eller sonja.berglund@aland.net

Sunds Kultur r.f.

Forbered for snéplogning nu!

Markera hela vagen och/eller infarten med plogkappar. Se till att infarten ar fri fran fasta hinder som t ex uppstickande stenar.
Minsta bredd fér infarten ar 3,2 meter och fri hojd boér finnas minst 3,6 meter. Tank pa att snon tynger ner grenarna.
Observera att vagar och infarter med bristfallig uppmarkning inte plogas.

Som tidigare skickas faktura till kunder som haft sndplogning férra vintern. Nya kunder hor av sej till kommunkansliet, gdrna per

epost till info@sund.ax. Fakturorna kommer att forsenas pa grund av att kommunfullméaktige som besluter 6ver taxorna haller
sitt mote 12 oktober och efter det kan fakturorna skickas ut.

Vatten- och avlopp

Fakturorna for vatten- och avlopp skickas ut i oktober. Har du meddelat din métarstallning? Om inte, gor det nu.

Besok oss pa var hemsida https://www.sund.ax/ for information och kontaktuppgifter.



