
Tallgårdens matlista  
med reservation för förändringar. 
 
 
 
V18 

Måndag 30/4 kycklingwook med grönsaker, ris, potatis 
Tisdag    1/5 tjälknöl, poatisgratäng, naturell sås, efterrätt 
Kaffe mjöd, munkar 
Middag korvgrillning, potatissallad 
Onsdag   2/5 torskrygg i ugn med gräslök , potatis, sås 
Torsdag 3/5 köttfärssoppa, smörgås, efterrätt 
Fredag 4/5 baconinlindad kycklingfilé, ris, potatis sås 
Lördag 5/5 stekt fisk, potatis, sås        
Söndag 6/5 pannbiff med stekt lök, potatis, sås, efterrätt 
  
Vecka 19 
Måndag 7/5  kassler i ugn med mangotäcke, potatis 
Tisdag 8/5 Kyckling med zucchinigratäng, ris sallad 
Onsdag 9/5 Stekt fisk, potatis, sås 
Torsdag 10/5 helstekt fläskfilé, gratäng, rotsaker i ugn, efterrätt 
Fredag 11/5 Ugnskorv, potatismos, sallad 
Lördag 12/5 kallrökt lax,  dillstuvad potatis, sås 
Söndag 13/5 Wienerschnitzel, gratäng, efterrätt 
Kaffe:  morsdagstårta 
 
Vecka 20 
Måndag 14/5 leverbiffar, potatis, lingonsylt 
Tisdag  15/5 kyckling gryta, ris, potatis 
Onsdag 16/5 panerad torsk, potatismos, sås 
Torsdag 17/5 minestronesoppa, efterrätt 
Fredag 18/5 kållåda, lingonsylt 
Lördag 19/5 ugnsfisk, potatis, sås 
Söndag 20/5 helstekt plommonstuvad griskarré, ugnsrotsaker, sås 
 
Vecka 21 
Måndag 21/5 Janssons frestelse, sallad  
Tisdag 22/5 bruna bönor, stekt fläsk 
Onsdag 23/5 flygande Jacob, ris, potatis 
Torsdag 24/5 fisksoppa, efterrätt 
Fredag 25/5 köttfärsbiffar, potatismos, sås 
Lördag 26/5 sill, ägg, potatis 
Söndag 27/5 Slottstek på gammalt vis, ugnsrotsaker, efterrätt 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vecka 22 
Måndag 28/5 lasagne, sallad, rödbeta 
Tisdag 29/5 levergryta med bacon, potatis 
Onsdag 30/5 stekt fisk, potatis, sås 
Torsdag 31/6 Sommarsoppa , efterrätt 
Fredag 1/6 köttbullar, potatis, lingonsylt 
Lördag 2/6 Grillad korv, potatissallad 
Söndag 3/6 kyckling a´la king, ris, potatis, sås 
 

Vecka 23 
Måndag 4/6  skinkfrestelse, rödbeta 
Tisdag  5/6 kalops, potatis, sallad 
Onsdag 6/6 ugnsfisk, potatis 
Torsdag 7/6 korvsoppa, efterrätt 
Fredag 8/6 köttfärssås, spaghetti, potatis 
Lördag 9/6 sill, ägg, potatis, kallsås 
Söndag 10/6 stek, klyftpotatis, sås, efterrätt 


