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1 INLEDNING

Alla kommuner bor ha en aktuell dldreomsorgsplan som godkants av kommunfullmaktige och i
vilken kommunens aldre politiska strategi slagits fast. Grunden for det strategiska arbetet utgors
av en tillrackligt omfattande analys av dagslaget betrdaffande befolkningen, tillgangliga tjanster och
befolkningens hilsa och véilbefinnande. (Kvalitetsrekommendation tjanster for &ldre, Alands
landskapsregering, 2010.)

Sunds kommuns aldreomsorgsplan baserar sig pa en bedomning av den éaldre befolkningens
valbefinnande, funktionsférmaga, halsa, levnadsvanor och service. En enkatundersokning gjordes
av dldreomsorgsledaren i december 2016. Enkaten skickades till alla 60 ar och aldre, totalt 318st.
186 personer svarade pa enkdten, motsvarar en svarsprocent pa 58,5 procent.

Aldreomsorgsplanen ir ocksa ett instrument for att styra, férandra och férbattra kommunens
dldreomsorg. Tjansterna ska motsvara klienternas behov och férvantningar. Sunds kommuns
dldreomsorgsplan revideras vart annat ar.

Enligt landskapets kvalitetsrekommendationer dr malet att 90 procent av de personer som fyllt 65
ar ska kunna bo hemma. ASUB:s ldersprognos for Sunds kommun visar att antalet invanare 6ver
65 ar okar fran 238 ar 2015 till 266 ar 2020. Eftersom genomsnittligt 16-24 personer bott pa
Tallgarden eller pa Oasen under de senaste aren kan man konstatera att kommunen for
narvarande klarar av denna malsattning.

Sunds dldreomsorgsplan innehaller riktlinjer for servicestrukturen och produktionen av tjansterna.
Servicestrukturen bestar av Tallgardens verksamhet, hemtjanst inklusive olika stodtjanster,
fardtjanst enligt socialvardsforordningen, trygghetstelefoner samt narstaendevard for personer
Oover 65 ar. Personalgruppen bestar av &ldreomsorgsledare, vice forestandare, narvardare,
vardare, lokalvardare, kock, och kdksbitrade.

Ett av det mest utmarkande kdnnetecknet for hallbara tjanster ar god kvalitet. Med god kvalitet
avses tjanster som utgar fran brukaren, och baserar sig pa en heltdckande bedémning av
brukarens situation och servicebehovet, fokuserar pa malet att starka de aldres funktionsféormaga,
initiativkraft och sjalvstandighet. Tjanster som dokumenteras pa ett korrekt satt, utvarderas
regelbundet och baserar sig pa och utvecklas i enlighet med befintliga aktuella forskningresultat
och information om god praxis samt genomférs i samarbete med brukaren, avses med god
kvalitet. (Kvalitetsrekommendation tjanster for dldre, Alands landskapsregering, 2010.)

Idag finns det ingen dldreomsorgslag pa Aland, den ar under arbete. Den kan komma att kréava
sadant som idag ar rekommendationer. Ett flertal aktuella reformer inom den offentliga sektorn
pa Aland har direkta eller indirekta konsekvenser fér hur socialpolitiken forverkligas. Till dessa hor
saval Kommunernas socialtjanst (KST), landskapsandelsreformen och kommunutredningen. Det
pagar aven ett omfattande reformarbete av den sociala lagstiftningen. For att stddja den aldre
befolkningens valbefinnande kommer en ny dldreomsorgslagstiftning att antas som en del av
socialvardsreformen.



2 UTGANGSPUNKTER FOR ALDREOMSORG 2017-2025

Aldre personer ska ges social- och hilsovardstjanster som garanterar langvarig vard och omsorg pa
ett sadant satt att de kan uppleva att deras liv ar tryggt, betydelsefullt och vardigt och att de kan
uppratthalla sociala kontakter och delta i meningsfull verksamhet som framjar och uppratthaller
deras valbefinnande, hdlsa och funktionsformaga.

2.1 Statistik och medborgarenkat
2.1.1 Befolkningsprognos i Sund 2015-2040

Alder Antal Prognos

2015 2020 2025 2030 2035
Summa 243 266 294 318 339
65-69 91 73 80 80 84
70-74 60 85 69 76 77
75-79 38 50 74 61 68
80-84 31 28 38 60 50
85-89 17 20 21 27 43
90-94 3 8 10 10 14
95+ 3 2 2 4 3

Killa: ASUB 2016.
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Ovanstaende siffrorna for 2015 ar de slutliga uppgifterna enligt statistiken. Siffrorna fér 2020-2040
ar Statistikcentralens Befolkningsprognos 2015-2040, bascenario.



Enligt STM (Social och halsoministeriet) rekommendation ska 91-92 procent av de aldre som fyllt
75 ar bo hemma. 13-14 procent ska fa regelbunden hemservice. 5-6 procent ska bo pa effektiverat
serviceboende och 3 procent pa institutionsboende.

Prognos for klientantal enligt rekommendationer.

Summa,75ar+ Hemma | Regelbunden hemservice Tallgarden | Oasen, institution
(90 %) (14 %) (6%) (3%)

2017: 92 83 13 6 3

2020: 108 97 15 6 3

2025: 145 131 20 9 4

2030: 162 146 23 10 5

Som man kan se av tabellen ar siffran for de dldre som bor pa Tallgarden betydligt hdgre an vad
malsattningens ramar ger oss. Detta forklaras med det faktum att Sund ar landsbygd och da bli det
lattare problem med att bo hemma pa grund av att man har langre till olika service. Samtidigt kan
man se att siffran for institutionsboende ar lagre dn rekommendationerna. Detta kan dock dndra
sig valdigt fort inom en liten kommun som Sund. Sammanhallen hemvard mojliggér vard av mera
medicinskt krdavande klienter i hemkommun pa Tallgarden vilket for sin del paverkar behovet av
institutionsplatser.

Ar 2017 bor 16 &ldre pa Tallgarden. 1 person far regelbunden hemservice. Enligt bokforing fran
tidigare ar har Tallgardens boende antal varierat mellan 16 och 24.

| foljande tabell kan man se prognos enligt dagens nyckeltal.

Summa,75ar+  Hemma | Regelbunden hemservice Tallgarden Oasen, institution
(83 %) (1%) (17%) (0%)

2017: 92 57 st 1st(0,9) 16 st 0

2020: 108 90 st 1st (1,1) 18 st (18,36) O

2025: 145 120 st 2 st (1.5) 255t (24.65) 0

2030: 162 134 st 2 st (1.6) 28st (27.54) 0O

Man berdknar att 4 procent av befolkningen, 65-74 ar har demens. Bland 75-84 ar gamla ar
procenten 10 och i aldersgruppen 85 och aldre har 35 procent demens. Fér Sunds kommun skulle
antalet se ut enligt tabell nedan.



Antal minnessjuka och aldersgrupp enligt prognos.

65-743r, 4% 75-844r, 10% 854r+, 35% Summa
2017 6 st (6.04) av 151 | 7 st (6.9) av 69 8st(8.05)av23 | 21st(20.99)
2020 6 st (6.32) av 158 | 8 st(7.8) av 78 11st(10.5) av30 | 25 st(24,62)
2025 6st(5.96) av149 | 11st(11.2)av112 | 12st(11.55)av33 | 28 st (28.71)
2030 6 st (6.24) av 156 | 12st(12.1)av121 | 14st(14.35)av4l | 32 st (32.69)

2.1.2 Valbefinnande hos den dldre befolkningen i Sund

Enligt enkatsvaren ar Sunds adldre néjda med sin livskvalitet (81procent). | Sund enligt enkatsvaren,
bedomer 81 procent av de svarade sin livskvalitet ganska hogt eller mycket hogt. 92 procent ar
néjda med sin formaga att klara vardagen. 74 procent av de aldre som svarat beddomer sitt
hélsotillstand ganska eller mycket gott. 91 procent av de som svarade ar néjda med sig sjalva. 84
procent ar ndjda med sina sociala relationer. 95 procent var néjda med sina bostader.

2.1.3 Funktionsférmagan hos den aldre befolkningen i Sund

53 procent bor i ett hus med trappor och 37 procent utan trappor. Cirka 50 procent kommer att
behdva hjdlp med omandringar i hemmet i fall de blir rullstolsbundna. 86 procent klarar av
vardagen helt sjalvstandigt. 85 procent kan ga 500m utan att vila, 95 procent kan lasa tidningar
utan problem och 77 procent kan hora vad andra sager utan problem. Enligt enkdtsvaren fungerar
dom éaldres minne bra eller mycket bra hos 71 procent. 58 procent av de aldre besvaras aldrig av
ensamhet. 55 procent har sociala kontakter dagligen och 27 procent 1-2 ganger per vecka.

40 procent har regelbundna aktiviteter och 25 procent har det ibland. 65 procent av de svarade
anvander internet. 83 procent kan laga sma reparationer hemma. 92 procent skoéter sina
ekonomiska drenden sjalv. 95 procent handlar sjalv mat och samma procent lagar eller varmer upp
maten. 97 procent skoter sjalv sin personliga hygien.

2.1.4 Halsan hos den dldre befolkningen i Sund

24 procent av de svarade beddémer sina halsotillstdnd som mycket gott och 50 procent ganska
gott. 13 procent har kant sig nedstdmda storsta delen av tiden minst tva veckors period. 17
procent har fallit under de senaste 12 manaderna.

2.1.5 Levnadsvanor hos den aldre befolkningen i Sund

50 procent av de aldre har aldrig druckit mera &n 6 portioner alkohol at gangen. 25procent har
gjort det mera sallan @n en gang per manad och 11 procent dricker 6 portioner eller mera en gang
per manad. 13 procent dricker mera d@n 6 portioner alkohol per vecka. 1 procent dricker 6
portioner alkohol dagligen. 54 procent motionerar dagligen och 22 procent motionerar en gang
per vecka.




2.1.6 Service for den aldre befolkningen i Sund

85 procent av de aldre i Sund som svarat pa enkdtundersdkningen har inte blivit erbjudna
forebyggande hembesok. 81 procent har besokt ldakare pa halsocentralen, 73 procent har fatt
tandvard och 27 procent har fatt fysioterapi. Mentalvardsservice har 7 procent fatt och
missbrukarservice 5 procent. Socialservice har 7 procent fatt av de svarande och HSV service har
13 procent fatt av de aldre. Sjukhus/ institutionsvard har 16 procent fatt av de svarande och
hemservice 9 procent. Narstaendevardsstod har 10 procent fatt enligt svar. 52 procent av de
svarande tycker att de kanner sig valinformerade om olika alternativinom dldreomsorgen.

2.2 Styrdokument
Socialvardslagen

Socialvardsférordningen

Lag om service och stod pa grund av handikapp

Lag om néarstaendevard

Lag om pension for kommunala tjansteinnehavare och arbetstagare, galler narstaendevardare
Lag om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden

Lag om klientavgifter inom socialvarden

Forordning om klientavgifter inom socialvarden

Lagen om stodjande av den dldre befolkningens funktionsformaga. (under arbete)

Alands landskapsregering; Plan for socialvarden 2017-2021.

2.3 Forebyggande verksamhet

Kommunernas servicestruktur och samarbetet med halso- och sjukvarden ska gora det mojligt for
minst 90 procent av de personer som ar 75ar och aldre att bo kvar i sitt ordinarie boende.
Forebyggande och rehabiliterande insatser i syfte att bibehalla och starka de aldres
funktionsformaga, initiativkraft och sjalvstandighet kommer att ha stor betydelse for
genomforandet av hallbara tjanster for dldre. (Kvalitetsrekommendation tjinster for dldre, Alands
landskapsregering, 2010.)

2.3.1 Radgivning och vagledning

Kommunens skyldighet att informera om socialvarden och socialskyddet samt ge handledning och
radgivning om géllande formaner finns inskrivet i socialvardslagen. (Kvalitetsrekommendation
tjanster for ldre, Alands landskapsregering, 2010.)



Aldres férm&ga att bo kvar hemma skall stédas genom snabbt tillgingliga och hogklassiga social-
och halsovardstjanster. De aldres funktions- och initiativformaga skall framjas genom stéd och
aktiviteter inom ramen for kommunernas och frivilligorganisationernas verksamheter. (Plan for
socialvarden 2017-2021, Alands lanskapsregering, 2017.)

Aldreomsorgledaren/férestdndaren tar emot samtal alla vardagar. Hembesok utférs enligt behov.
Kommunens hemsida kommer att uppdateras gallande dldreomsorgen i Sund under ar 2017.

2.3.2 Férebyggande hembesdk

Aven landskapsregeringens betoning av vikten av forebyggande och hilsofrimjande insatser syns
tydligt i landskapslagen om halso- och sjukvard. | lagen har intagits en bestdmmelse om
hilsoframjande hembesok for dldre vilka ska ske i samarbete med socialvarden. (Plan for
socialvarden 2017-2021, Alands lanskapsregering, 2017.)

Halsoframjande hembesok ska erbjudas till de personer som fyller 75ar.
Malsattningen ar att:

e kartldgga behovet av insatser och utreda dolda vardbehov

e skapa storre mojligheter for de aldre att bo kvar hemma sa lange som mojligt

e ge kunskap om vard, omsorg och sprida kunskap om hur man férebygger ohalsa

e Informera om olika stodmodjligheter och tillsammans med respektive kommuns
representant informera om socialserviceformer och rattigheter

e Stodja aldre till att vara fortsatt aktiva och informera om frivilliga organisationer.

| Sunds kommun besoker AHS personal och dldreomsorgsledare/ férestandare de ldre som fyllde
75ar 2016 och under varen 2017. De aldre som fyller 75ar detta ar besoks under hosten/vintern
2017.

2.3.3 Delaktighet i planering och utveckling
Genom att bli battre pa att beakta de aldres olika resurser och strava efter att de aldre deltar
aktivt i samhallsutvecklingen, bidrar man till att skapa en trygg alderdom. Genom att klienten
deltar i utformningen av mal for tjansterna, hur tjansterna ska utforas och i att bedoma utfallet,
skapar man forutsattningar for att utveckla kvalitativa tjanster. (Kvalitetsrekommendation tjanster
for aldre, Alands landskapsregering, 2010.)

| Sunds kommun &r den &ldre personen och hens o6nskemal och asikter alltid i fokus.
Aldreomsorgen uppmanar klienternas anhdoriga att delta i klienternas vardkedja inom kommunens
aldreomsorg.



2.4 Bedomning av servicebehovet (vard- och serviceplan)

Socialvardslagen forpliktar kommunen att i bradskande fall bedoma behovet av socialservice utan
drojsmal. | andra an bradskande fall har de som fyllt 75 ar och de som far det hogsta vardbidraget
fran FPA ratt att fa sitt behov av socialservice bedomt senast den sjunde dagen efter att kontakt
tagits till den ansvariga kommunala myndigheten. (Kvalitetsrekommendation tjanster for aldre,
Alands landskapsregering, 2010.)

Tjanster som beviljas inom socialtjansten grundar sig pa ett beslut av en kommunal myndighet.
Beslut om service ska alltid vara skriftligt for klientens mojlighet att séka andring i beslutet.
(Kvalitetsrekommendation tjanster for aldre, Alands landskapsregering, 2010.)

Vard- och serviceplanen ar det grunddokument genom vilket man planerar for, forverkligar och
foljer upp tjanster for dldre. En heltdckande bedémning av servicebehovet innebar en kartlaggning
av den aldres resurser sasom hem, boende- och livsmiljo, ekonomi, samt héalsa och
funktionsformaga, psykiska, andliga och sociokulturella resurser. Planen ska innehalla konkreta
mal for arbetet med klienten. Vard- och serviceplanen ska uppdateras kontinuerligt sa att den
motsvarar den aktuella situationen.

| Sunds kommun anvander man RAl-programmet som hjdlpmedel for att kunna bedéma klientens
vardbehov rattvist och sa detaljerad som mojligt. Detta for att kunna garantera vard pa ratt niva
och synliggbra eventuella underliggande problem. Serviceplanen skall uppdateras en gang per ar
eller vid behov.



3 SJUKVARD FOR ALDRE | SUND

3.1 AHS

Den demografiska utvecklingen satter press pa kommunernas dldreomsorg, saval betraffande
ekonomiska som personella resurser. | syfte att genom samarbete modjliggéra en ekonomisk,
effektiv och andamalsenlig resursanvandning finns i landskapslagen om hélso- och sjukvard en
uttrycklig bestimmelse om att AHS ska samarbeta med socialvarden. Samarbete ska ske sa att
uppgifterna kan skotas pa ett behorigt satt, och med patienternas basta och behov av dels halso-
och sjukvardstjanster dels socialvardstjanster som utgangspunkt. (Plan for socialvarden 2017-
2021, Alands lanskapsregering, 2017.)

| landskapet ar det fortsattningsvis kommunerna som inom ramen for socialvarden ansvarar for
omsorg, sjukvard, uppehdlle, och rehabiliterande verksamhet vid institutionerna.
Landskapsregeringen betonar att fortsattningen fér vard och omsorg pa ratt niva ar att en
tillrackligt bred bedoémning av funktionsformagan goérs. Arbetet for fungerande vard- och
servicekedjor, och ett utvecklat samarbete mellan saval kommuner, som mellan kommunerna och
AHS underlittas genom att anvanda enhetliga matinstrument. (Plan for socialvarden 2017-2021,
Alands lanskapsregering, 2017.)

Med tanke pa det 6kande antalet aldre ar det ytterst viktigt att primarvardens resurser inklusive
resurser for fysioterapi och ergoterapi ar tillrackliga for att klara av nationella malsattningen att 90
procent av de dldre som bor kvar hemma eller pa ESB nivan.

3.1.1 Hemsjukvard

Vardpersonal eller likare beddémer behovet av hemsjukvard. Hemsjukvarden vid AHS har det
medicinska ansvaret som medicindelning och sjukvardsuppgifter, medan kommunernas
hemtjanst/hemvard ansvarar for den sociala omsorgen. Malet med hemsjukvarden ar att hjilpa
patienten klara sig sjalvstandigt i hemmet.

3.1.2 Geriatriska kliniken

P& grund av sparkraven bestimde AHS ledning att stinga Geriatriska klinikens avdelning 1a
(demensavdelningen) 31.12.2016. Patienter med demenssjukdomar i behov av sjukhusvard
kommer att beredas vardplats pa andra avdelningar. Omvardnaden blir sdmre vilket delvis kan
kompenseras med att AHS ordnar utbildning inom demens. AHS ledningen vill se att ett team runt
dessa patienter byggs upp sa att de ska kunna fa adekvat vard pa plats (hemmet, effektiverat
serviceboende, institution) utan att i onédan skickas runt i sjukvarden.

Om kommunen ska kunna halla sin malsattning, att 90 procent av de aldre som fyllt 75ar bor
hemma och 3 procent av de dldre bor pa institutioner kommer detta att vara en stor utmaning i
framtiden. Man raknar med att antalet minnessjuka 6kar. En av de grupper som behover mest
vard och omsorg férvantas vara personer med demens. Man raknar med att medelsvar eller svar
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demens férekommer hos ca 4 procent av befolkningen i aldern 65-74 ar, hos ca 10 procent av dem
som ar 75-84 ar och hos ca 35 procent avdem som har fyllt 85ar.

3.2 Sammanhallen hemvard

Sammanhallen hemvard ar ett bra exempel pa mojligheterna till ett utvidgat samarbete mellan
kommunerna och AHS. Verksamheten stéder &ldres kvarboende i hemmet genom att skapa en
battre kontinuitet och kvalitet i omsorgen och varden av de adldre. Sammanhallen hemvard ger
ocksa mojlighet till effektivitetsvinster dels ur ett ekonomiskt perspektiv men &dven ur ett
verksamhetsperspektiv. (Plan for socialvarden 2017-2021, Alands lanskapsregering, 2017.)

Syftet med sammanhallen hemvard ar att moéta det Okade vardbehovet, skapa ett smidigt
samarbete o6ver granserna mellan AHS och kommunerna, skapa kontinuitet och trygghet for
patienterna samt ett optimalt utnyttjande av resurserna. Hemsjukvarden ar allt mer specialiserad
och kan skota mera vardkrdvande patienter i hemmen f6ér att avlasta institutionerna.
Hemsjukvarden kommer att kunna utféra vissa hemtjinstarenden istillet. AHS har
erbjudit/kommer att erbjuda utbildningsinsatser for hemvardens/hemtjanstens personal.
16.01.2015 &r 15 av Alands 16 kommuner med i sammanhallen hemvard. Verksamheten &r under
fortsatt utveckling och olika arbetsgrupper &r tillsatta av kommunerna och AHS personal jobbar
med detta.

Sunds kommun har varit med i Sammanhallen hemvard sedan 2013. HSV ansvarar for skolning och
administrering av recept. HSV ansvarar ocksa for dosettdelning. Narvardare pa Tallgarden ansvarar
for granskandet av dosetter, hamtning av mediciner och administrering av mediciner.
Sammanhallen hemvard har fungerat valdigt bra inom dldreomsorgen i Sund.
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4 ALDREOMSORGEN | SUNDS KOMMUN

Landskapsregeringen har i samrad med kommunerna utarbetat kvalitativa och funktionella mal for
vard och omsorg av adldre manniskor. Malet ar en socialt, ekonomiskt och miljomassigt hallbar
dldreomsorg. Ett av fokusomradena ar att kartlagga och utveckla de vard- och servicekedjor som
ildre berors av. (Plan for socialvarden 2017-2021, Alands lanskapsregering, 2017.)

Aldreomsorgen i Sund ska vara valfri, trygg, manniskovirdig, tillgidnglig och kostnadsmassigt rimlig.

Forestandaren for verksamheten ska se till att det ordnas egenkontroll i syfte att sakerstalla att
servicen ar hogkvalitativ och sdker. For egenkontrollen ska det utarbetas en plan, som ska hallas
offentligt framlagd. Genomférandet av planen ska fdljas och servicen utvecklas utifran de
synpunkter som regelbundet inhdmtas fran de aldre personer som tillhandahaller service av
verksamheten, fran deras anhoériga och narstaende och fran de anstéllda vid enheten.

4.1 Strukturella faktorer

Ratt dimensionerad personal med ratt kompetens, en bra arbetsmiljo och d@ndamalsenliga
arbetsredskap ar grundelement i framgangsrik verksamhet. Ansvaret for ett framgangsrikt
genomfdrande av organisationens uppdrag och verksamhetens kvalitet aligger cheferna. Grunden
for att kunna leva upp till kraven ar att acceptera och arbeta utgdende fran att ansvaret for de
aldre och de tjanster de har behov av ar hela samhiéllets. Utvecklingen mot fler dldre i samhillet
leder till ett 6kat behov inom vard och omsorg av saval flera anstallda som behov av kontinuerlig
fortbildning. For att kunna erbjuda och genomfora forebyggande och rehabiliterande atgarder
krdvs det ocksa att man har tillgang till personal som behéarskar dessa omraden. Det kommer att
vara en stor utmaning att fylla behovet av kvalificerad arbetskraft framover. Kvaliteten blir lidande
om personalbemanningen inte ar ratt. En bra personaldimensionering i heldygnsvard ar 0.7-0.8.
Dimensioneringen bygger pa att den som behéver vard/omsorg far detta pa ratt niva och att
dimensioneringen ar flexibel och anpassningsbar till olika situationer. (Kvalitetsrekommendation
tjanster for aldre, Alands landskapsregering, 2010.)

Pa Tallgarden &r personaldimensioneringen 0.6 vid full beldggning. Idag nar vi har 16 boende pa
Tallgarden, da blir personaldimensioneringen 0,86. Da vacker det forstas fragan om hur flexibel vill
man personaldimensioneringen skall vara. Med en sankning av tillfalliga tjansten pa 90 procent
skulle personaldimensioneringen bli 0,8. Med i rakningen ska alltid beaktas ocksa klienternas
vardtyngd. Man  anvander  RAl-programmet for att  kontinuerligt  beakta  att
personaldimensioneringen motsvarar klienternas vardbehov.

For utvecklande av tjansternas kvalitet ar det viktigt att avvikelser dokumenteras och statistikfors.
Dokumentationen ska uttryckligen anvdandas som underlag for att utveckla verksamheten.
(Kvalitetsrekommendation tjanster for aldre, Alands landskapsregering, 2010.)

| Sunds kommun statistikfors alla avvikelserna och atgardas snarast. Personaldimensioneringen ar
0.6 vid full beldggning. | dagslaget har Tallgarden 14 permanenta boenden och tva klienter pa
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periodplatser. Tallgardens vice forestandare har paborjat fortbildningsstudier inom geriatrik via
Novia i januari 2017. Studiecirkel projekt pabdrjas hos personal under varen 2017.

Den adldre ska oberoende av funktionsférmaga, bemaotas av en aktiv part, vars delaktighet i beslut
som berdr henne eller honom sjalv ska efterfragas och uppmuntras. Ledord ar integritet, respekt,
lyhordhet och inlevelseformaga samt helhetstankande. Personer som arbetar med vard och
omsorg om aldre har 6kat medvetande om vikten av att kontinuerligt arbeta med fragor kring
bemotande, etik och varderingar. Personal har beredskap att mota utmaningar som stéller stora
krav pd bemétande, etik och virderingar. (Kvalitetsrekommendation tjanster for aldre, Alands
landskapsregering, 2010.)

| Sund leder och utvecklar dldreomsorgsledaren verksamheten inom dldreomsorgen i samarbete
med vice forestandaren. Ett fungerande ledarskap ar en nyckelfraga for att namnden skall na
uppstallda mal. Ett ledarskap som mojliggér medarbetarnas engagemang och delaktighet i en
hélsosam arbetsmiljo. Malet ska vara att sa kostnadseffektivt som mdijligt driva och utveckla
dldreomsorgen i Sund. Verksamheten ska bedrivas jamlikt och inom tilldelad ekonomisk ram.
Aldreomsorgsledaren ska engagera medarbetarna i den ekonomiska processen.

Véarderingar har en néra anknytning till de yrkesetiska principerna i arbetet och styr besluten ocksa
nar lagen inte ger exakta svar pa de fragor som uppstar i det praktiska arbetet. Servicehusets
varderingar uttrycker arbetsgemenskapens satt att arbeta. De paverkar uppstdllda mal och
metoder genom vilka malen uppnas. Tallgardens vardegrund blev formulerad av arbetsgruppen
vid planeringsdagen 24.11.2016.

Tallgardens vardegrund ar:
Gemenskap/ Trygghet
Gott bemdtande
Delaktighet

Individuell omsorg
Integritet

Hemmiljo

Enligt svar fran boendeenkat, 6 klienter av 11 tyckte att personalen bemdéter dem alltid pa ett bra
satt. Fyra boende tyckte att personalen bemdter dem oftast pa ett bra satt.

4.1.1. Nutrition och fysisk aktivitet

God kosthallning kan foérhindra sjukdomar eller medverka till att sjukdomar bryter ut senare,
paverka sjukdomsforloppet positivt och uppratthalla funktionsférmagan. Fysisk aktivitet bidrar till
att uppratthalla muskelstyrkan och 6ka energiatgangen och ger darmed battre aptit.
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Pa Tallgarden har man borjat under vintern 2016 med regelbundna MNA-matningar. Syfte ar att
forebygga undernaring hos klienterna och stédja deras fysiska kondition. MNA-matningar utfors
enligt deras nutritionsstatus. Nattfasta mats tva ganger per ar. Malet &r att alla boende ska ha en
nutritionsplan och att det ska finnas en nutritionspolicy inom dldreomsorgen i Sund. Personal
fortbildas via studiecirkel.

Pa Tallgarden ska de dldres mojlighet for utevistelse tryggas. Samt ska de dldre ges mojlighet till
att uppratthalla sin muskelstyrka. Detta bidrar till en god livskvalitet, psykisk halsa och
valbefinnande.

4.2 Hemservice och stodtjanster

Kommunens serviceboende och de effektiverade serviceboendena fungerar redan idag som bas
for kommunens hemservicepersonal samt som centrum for dagverksamheten ocksa ute hos
kommunens kvarboende &ldre. (Plan for socialvarden 2017-2021, Alands lanskapsregering, 2017.)

Vad de aldre som svarat pa enkdten onskar sig for att kunna bo kvar hemma ar hjalp med att
handla mat, matservice, ordnad transport till Tallgarden, bade for aktiviteter och olika service.

4.2.1 Hemtjansten

Hemtjanst erbjuds enligt behovsprovning till personer som behdver punktinsatser i sitt eget hem
for att klara vardagen. Hemtjansten kan vara bade tillfdllig och regelbunden. Hemtjansten riktar
sig mot den aldre befolkningen men aven till handikappade, barnfamiljer och andra personer dar
det finns behov av hjdlp i det egna hemmet.

Enligt enkatsvar ar Sunds kommuns aldres 6nskan att bo kvar i sitt eget hem sa lange det ar mojligt
med hjadlp av hemtjanst. 66 procent vill bo kvar hemma men ha transport till Tallgarden for
aktiviteter med mera. Fotvard och massage finns pa Tallgardens serviceutbud under vintern 2016.

72 procent av de aldre tycker att kommunen ska satsa pa hemmaboende med hjalp av hemtjanst
och hemsjukvard. 66 procent av de dldre som svarade vill bo kvar hemma och ha transport till
Tallgarden for olika aktiviteter och service. Enligt enkatsvaren var antalet av de aldre som vill bo i
narheten av Tallgarden 54 procent och 48 procent ville inte det.

4.2.2 Maltidsservice

Fran Tallgdrden kérs det ut lunch alla vardagar. Aldre i det egna hemmet far bestimma om dom
vill ha maltider alla vardagar eller enbart vissa dagar. Det &r vart att notera att enligt
boendeenkatens svar var 9 av de boende som svarade pa enkaten nojda eller mycket ndjda med
maten som lagas pa Tallgarden.
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4.2.3 Trygghetstelefon
Trygghetstelefon ar en stodtjanst som beviljas enligt behovsprovning. En trygghetstelefon ar en
apparat som automatiskt kopplar till larmcentralen da abonnenten trycker pa en larm knapp.

4.2.4 Bad service
Bad service erbjuds till dldre som har svart att bada ensam. Personalen kommer hem till den dldre
eller dom aldre kommer till Tallgarden for att bada enligt 6verenskommelse.

4.2.5 Kladvard
Kladvard betyder att de dldre har mojlighet lamna sin tvatt for att tvattas pa Tallgarden. Kladerna
hdamtas och lamnas enligt 6verenskommelse.

4.1.6 Aldreomsorg pa distans

Som ett led i utvecklandet av tjanster som stoder adldres mojlighet att bo kvar hemma har
landkapsregeringen under flera &r finansierat projektet Aldreomsorg p& distans. Projektet
avslutades 2015 och landskapsregeringen uppmanar kommunerna att med sitt kunnande om
mojligheter och behov av utvecklande av tjanster for hemmaboende dldre, aktivt verka for att
verksamheten blir en permanent del av de tjanster som erbjuds dldre som bor i eget hem. (Plan
for socialvarden 2017-2021, Alands lanskapsregering, 2017.)

Sunds kommun &r frdn och med oktober 2016 med i Aldreomsorg pa distans, vilket képs som
tjanst fran Jomala kommun. De aldre kan via en skdrm i hemmet prata med varandra via telefon-
och videoldank samt delta i olika program via skarmen.

4.3 Tallgarden
Tallgarden ar ett effektiverat serviceboende med plats for 25 klienter. | huvudsak ar det
heldygnsvard och periodvard som erbjuds, men vid behov dven dag- eller natt vard.

Inom heldygnsvard hyr de aldre en hyresldagenhet. Alla som bor pa Tallgarden betalar en
grundavgift om 20 euro for tillsyn. Ytterligare tillkommer manadsavgift for de som erhaller
hemtjanst, minst vard kategori 1. Avgiften ar procentuellt utrdaknad pa klientens inkomst och
baserar sig pa den vard kategori som klienten tillhor. Klienten kan anséka om hyresbidrag och
vardbidrag hos FPA.

Behov av periodvard har 6kat under de senaste aren. Denna trend kommer att fortsatta med
tanke pa klienter som vill bo kvar hemma men kan tidvis behdva mera stod i vardagen i form av
periodvard.
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Palliativ vard ar tillganglig pa Tallgarden och utfors i ndra samarbete med hemsjukvarden. Enligt
enkatsvar vill 58 procent av de svarade ha palliativ vard pa Tallgarden.

Pa Tallgarden erbjuds program flera dagar i veckan bade fér boende och pensionarer som bor
hemma. Programutbudet ar baserat pa boendes och dldres 6nskemal och utvecklas kontinuerligt.

Idag finns foljande program i anslutning till Tallgarden:

e Mimosel

e Andakt

e Fredagsdans

o Lordagsmys

e Sittdans

e Bingo

e Hoglasning

e Gymtraning (Branddepan)

e Ovrig service som erbjuds pa Tallgdrden (ej ges av Tallgdrdens personal)

e Fotvard
e Frisor
e Massage

Det har visat sig att syssloloshet och isolering ar det som gér manniskan gammal och orkeslos i
fortid. Darfor bor man ges moijlighet att erbjudas olika former av sysselsattning, gymnastik, lunch i
glada vanners lag, och framfor allt ett socialt umgange. De aldre som bor hemma far en naturlig
relation till Tallgarden och kdnner sig mer bekanta och hemma dar, nar deras situation blir sadan
att det ar dags for ett permanent boende pa ett effektiverat servicehus. De klienter som bor pa
Tallgarden involveras i det som hander ute i kommunen.

Enligt enkdtsvaren fran kommunens éaldre finns manga olika aktiviteter som man kan erbjuda i
framtiden. Vice forestandaren och dldreomsorgsledaren arbetar aktivt och kontinuerligt med olika
aktiviteter. Tredje sektorn och frivilligorganisationernas verksamheter bidrar i programutbud.

Enligt enkéatsvaren onskar aldre i Sund aktiviteter som gymnastik/motion, teaterbesok,
biblioteksservice, vattengymnastik och vandringar med ledare. Andra 6nskade aktiviteter ar yoga,
korsang/ allsang och filmvisning. Vissa av de dnskemalen &r relativt |atta att forverkliga nar andra
krdver mera personal resurser for att kunna forverkligas. Aldreomsorgen i Sund har redan ar 2006
sett ett behov av att utveckla sysselsattning i form av dagcenter pa Tallgarden. Idag har man fina
lokaler att driva sadan verksamhet i. Fragan om personalresurser bor utredas i enlighet med
eventuellt klientantal.

Brukar tillfredsstallelse mats en gang per ar for att nd malet att tjansterna for de aldre utgar fran
dom som brukar dem och deras behov. Foérsta matningen utférdes 17.10.2016. Tallgardens
boende har regelbundna boendemoten en gang per manad.
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Enligt boendeenkat utférd november 2016 &r klienterna pa Tallgarden valdigt néjda med varden
och servicen. Detta tyckte 10 av 11 som svarade pa enkaten. 5 av klienterna tyckte att det ar
trivsamt utomhus kring boendet och 4 stycken tyckte inte det. En frivillig att skota om tradgarden
sokes av forestandaren via lokala tidningen. Alla som svarade pa enkaten var néjda med sina rum.

Renovering/ombyggnad av Tallgarden, etapp 3 startas tidigast host/vinter 2017. 10 stycken
lagenheter totalrenoveras/nybyggs. Alla lagenheter blir handikappanpassade och utan kok. Efter
renoveringen/ombyggnaden har Tallgarden alltsa 22 handikappanpassade lagenheter och tre
lagenheter med kok. Byggnadskommittén har tillsatts och dess uppgift handlar om
byggnadstekniska detaljer. Forestandaren och en narvardare deltar i renoveringsprocessen for att
synliggora synvinklar fran vardare och klienter. Malsattningen ar sa praktiska och dandamalsenliga
utrymmen som mojligt utan att glomma bort den estetiska sidan. Tallgarden skall erbjuda en miljo
som framjar vdlmaende.

66 procent av de som svarade pa enkaten tycker att det ska finnas tillrackligt med vardplatser pa
Tallgarden. 67 procent av de svarande tycker att det bor finnas demensvard pa Tallgarden. |
dagslaget finns det mojligheter att kpa vardplatser pa demensboende, men lattare demens kan
man varda pa Tallgarden.

Demensvard pa Tallgarden har varit under diskussion redan under manga ar. Enligt
befolkningsprognosen finns det ett tydligt behov av en demensavdelning pa 8 vardplatser pa
Tallgarden. Vid eventuell 6verkapacitet kan platser séljas till andra kommuner. Pa Tallgarden finns
redan idag en mojlighet att foérvandla ena sidan av huset till en demensavdelning. Dar skulle man
ha gemensamma utrymmen med lattare kdokshorn och tillgang till tradgarden. Stérre ekonomisk
fraga ar fortbildning av personal inom demensvard. Enligt landskapsregeringens riktlinjer ska
personalen ha tilldggsutbildning inom demensvard motsvarande ett halvt ars studier eller 30
studiepoang. Tillaggskriterier for god omsorg och vard for personer med demens vid separat
demensenhet pa ESB niva ar att personaldimensioneringen ar 0,90 och att maximalt antal platser
ar 10. | praktiken skulle detta betyda ca 7 dagtjanster och 2,2 nattjanster (enligt nuvarande
arbetstidsorganisering). Da skulle personaldimensioneringen bli 0.9.

Enligt enkatsvaren vill 85 procent av de dldre i Sund som svarade ha avlastning pa Tallgarden enligt
behov. Pa Tallgarden vill 37 procent av de dldre bo utav de som svarade pa enkatundersokningen.

4.4 Narstaendevard

Stod for narstaendevard ar en lagstadgad socialservice. Narstdendevardens syfte ar att trygga vard
och omsorg i det egna hemmet och kan beviljas till dldre, handikappade eller sjuka personers
anhoriga. Den vardbehovande ska till foljd av nedsatt funktionsférmaga, handikapp eller annan
motsvarande orsak ordnas sadan vard eller omsorg som kan ske i det egna hemmet.

Enligt rekommendation fran Social-och halsoministeriet ska 6-7 procent av befolkning 75 ar eller
dldre fa narstaendevardstod. | Sunds kommun skulle siffrorna se ut sa har enligt
rekommendationen.
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| dagslaget har Sund avtal med 5 narstaendevardare for aldre vilket innebar 5,4 procent.

Summa,75ar +  Narstdendevard (7 % av alders-
gruppen enligt rekommendation)

2017: 92 6 avtal (6,44)
2020: 108 8 avtal (7,56)
2025: 145 10 avtal (10,15)
2030: 162 11 avtal (11,34)

Enligt enkatsvaren ville endast 8 procent bo hos nagon narstaende och fa kommunal hjalp. 62
procent tyckte inte om detta alternativ. Daremot 42 procent ville bo kvar hemma med hjalp av de
narmaste. 55 procent av de dldre som svarade pa enkatundersokningen tyckte inte
narstaendevard var ett alternativ for dem och 45 procent tyckte om alternativet.

4.5 Fardtjanst

Fardtjanst enligt socialvardsforordningen beviljas enligt behovsprovning i enlighet med
kommunens kriterier. Maximalt beviljas tre resor per manad och de géller inom fasta Aland. Inom
anslaget for fardtjanst kan en person enligt behovsprovning beviljas extra resor som galler mellan
det egna hemmet och Tallgarden. Detta kan 6ka majligheterna for hemmaboende pensionarer att
delta i aktiviteter samt att ta sig till dagvard eller periodvard kontinuerligt.

4.6 Dagverksamhet

Oasen erbjuder daven dagverksamhet for personer med demenssjukdomar tva ganger per vecka.
Verksamheten leds av en sysselsdttningsterapeut i samarbete med en fysioterapeut.
Verksamheten bestar av att leda aktiviteter som stimulerar, stdder och forstarker kvarvarande
formagor bade sjalsligt och fysiskt samt bevara den sociala kontakten med andra.

4.7 Anstaltsvard och andra aktorer

Genom tillrackliga satsningar pa boende och boendemiljoer som ar anpassade till dldres behov blir
en overflyttning av aldre till institutionsvard nédvandig endast vid behov av kontinuerlig tillsyn och
vard eller dar de sjukvardsmassiga insatserna ar dominerande. (Plan for socialvarden 2017-2021,
Alands lanskapsregering, 2017.)

Sunds kommun ager 4 platser vid Oasen. Da verksamheten forstarks vid Tallgarden, samt att den
sammanhallna hemvarden utvecklas dr behovet av institutionsplatser inte lika stort. Samtidigt kan
den kommande renoveringen av Tallgarden tillfalligt 6ka behovet att anvanda platser pa Oasen. |
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framtiden kan man utvardera det verkliga behovet av vardplatser pa Oasen och eventuellt sdlja en
del av dem.

Oasen erbjuder fran ar 2016 tre olika vardformer:
Institutionsvard enligt tidigare modell
Effektiverat serviceboende

Demensvard pa institutionsniva

Tallgarden har ocksa mojlighet att kopa vardplatser fran Folkhdlsans Demensboende. | framtiden,
gallande institutionsvardplatser kan man utforska mojligheterna att kopa vardplatser fran
Sunnanberg.
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5 FRAMTIDA UTVECKLINGSBEHOV

KONKLUSION

Aldreomsorgsplanen i Sund har utgatt frdn bade kommunens och de &ldres intressen i féljande
slutsatser.

Enligt STM (Social och hdlsoministeriet) rekommendation ska 91-92 procent av de aldre som fyllt
75 ar bo hemma. 13-14 procent ska fa regelbunden hemservice. 5-6 procent ska bo pa effektiverat
serviceboende och 3 procent pa institutionsboende.

Siffran for de dldre som bor pa Tallgarden ar betydligt hogre dn vad malsattningens ramar ger oss.
Detta forklaras med det faktum att Sund ar landsbygd och da blir det lattare problem med att bo
hemma pa grund av att man har langre till olika servicestallen. Fér ensamboende kan det ofta
handla om otrygghetskansla. Samtidigt kan man se att siffran for institutionsboende ar lagre an
rekommendationerna. Detta beror pa bra samarbete med AHS i form av Sammanhallen hemvard
samt pa kompetent personal pa Tallgarden

Ar 2020 har antalet aldre i Sund 6kat upp till 108 och enligt tidigare trender skulle detta betyda
18,36 klienter pa Tallgarden. Samtidigt ska man tdnka pa malsattningen om forbattrad
hemservice. | framtiden kommer behovet av periodplatser att 6ka. Eftersom de aldre har olika
grundsjukdomar som ibland orsakar tillfalliga funktionsnedsattningar kommer det att finnas ett
behov av periodplatser i storre skala dn i dagsldget. Denna trend kan man dock se redan idag. Ar
2020 raknas det enligt nuvarande statistik att vara 25 st (24.65) klienter pa Tallgarden.

| Sund har vi medvetet arbetat for att ta hand om vara adldre som behover vard utanfér hemmet i
den egna kommunen i Tallgarden. Det har bidragit till, att vi har endast ett fatal klienter pa Oasen
eller pa nagon annan institution utanfor kommunen. Vi maste dock rakna med att vi ocksa |
framtiden behdver nagon enstaka plats pa Oasen eller annan institution. Daremot har ytterst fa
kommunmedlemmar haft behov av hemservice. | den nyligen genomférda enkaten i kommunen
sag flera av de tillfragade aldre personerna hemservice som en tilltalande stodform. Vi behover i
varje enskilt klientarende noggrant beakta mojligheten att erbjuda hemservice i stallet for vard pa
Tallgarden.

Till vardtyngdsprogrammet Rai finns en modul for screening av klienternas vardbehov. Kommunen
avser att ta i bruk denna modul for att underldatta hembesdken. Screeningen ger jamférbara
resultat. | framtiden kan resultatet ge kriterier for vilken vardniva som &r ratt for varje enskild
klient.

Satsningen pa Tallgarden fortsadtter som hittills och kompletteras med 6kad uppmarksamhet pa
hemservice och andra serviceformer. Pa sa satt skall en utbyggnad av Tallgarden for fler platser dn
nuvarande 25 inte behova planeras | detta skede. Utékning av platsantalet kan komma att bli
aktuellt forst narmare ar 2025. Renoveringen av Tallgarden bor utféras bland annat med sikte pa,
att en viss utbyggnad | ett senare skede skall kunna anslutas till befintlig byggnad pa ett naturligt
satt.
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Kommunens malsattning for utveckling av dldreomsorgen.

o

Ar 75+ | Hemma Klarar  sig | Kommunal | Hemservice | Narstdendevard | TG | Oasen
sjdlva hjalp inst.
2017 | 92 75(83%) | 68(74%) 24(26%) 3 5 16 |1
2020 | 108 | 90(83%) | 78(72%) 28 (26%) 6 17 |1
2025 | 145 | 123(85%) | 106(73%) | 35(24%) | 10 7 21 |1
2030 | 162 | 137(85%) | 116(72%) |38(23%) |14 7 24 |1

Kommunen torde inte genom egna atgdrder kunna paverka antalet narstaendevardare eftersom
narstaendevard kraver ett betydande personligt engagemang for att kunna fungera. Man kan dock
hoppas pa och arbeta for en forsiktig 6kning i och med att antalet dldre och darmed behov av vard
hemma torde 6ka. Det &r viktigt att kommunen stoder narstdendevardare och beaktar ocksa denna
vardform som ett mojligt alternativ till vard pa Tallgarden. Narstdendevardare har ratt bl.a. till
semester under vilken periodrum bor finnas tillgdngligt pa Tallgarden. Kommunens aldreomsorg
borde ordna informations- och utbildningstillfallen for kommunens néarstdendevardare, deras
anhoriga och andra intresserade for att fasta uppmarksamheten pa det viktiga arbete
narstaendevardarna utfor. Dessa tillfallen skulle ocksa ge mojligheter till utbyte av erfarenheter
narstdendevardare emellan. | Sund finns redan idag en stodgrupp for de anhoriga till minnessjuka
under arbete. For narstaendevardare finns svensksprakiga rehabiliteringsmojligheter via FPA pa
Orton i Helsingfors.

For att kunna na den nationella malsattningen fér hemmaboende é&ldre befolkning ska
hemservicen Okas i andel av Sunds dldreomsorg. Detta mal nar man via férebyggande hembesok
och hembestk vid behov. Hela personalen inom aldreomsorgen ska vara medvetna om
malsattningen att 90 procent av de dldre ska bo hemma. Personaldimensioneringen ska forstas
berdknas enligt detta mal. Information ges till de dldre i kommunen. Hemtjanst ska alltid erbjudas i
tillracklig omfattning. Da beslut tas om plats i ESB boende ska detta oftast goras av andra skal an
individens behov av stérre hemtjanstinsatser. For att hemservicen ska fungera optimalt ar det
viktigt att samarbetet med de olika aktorerna fungerar bra. Samarbetet med Hemsjukvarden
gillande hemmaboende &ldre ska utvecklas mellan kommunen och AHS.

Man beraknar att 4 procent av befolkningen, 65-74 ar, har demens. Bland 75-84 ar gamla ar
procenten 10 och i dldersgruppen 85 och aldre har 35 procent demens. For Sunds kommun skulle
antalet minnessjuka vara 25st (24,62) ar 2020 och 29 st (28.71) ar 2025. Da dessa siffror analyseras
ska man ta i beaktande, de facto de flesta demenssjuka har lattare varianter av sjukdomen och
den kan man varda hemma med hjalp av hemservice eller narstaendestdd och pa ESB niva. Nar
man tanker pa antalet demenssjuka pa hela norra Aland ar idén om en demensavdelning pa atta
vardplatser pa ESB niva har pa Tallgarden ekonomiskt barande, speciellt med tanke pa konstant
narmare samarbete med de 6évriga kommunerna pa norra Aland.

Utformningen av varden for de mest utagerande demenssjuka patienterna som behover vard pa
ESB-niva kan utredas tillsammans med de 6vriga norralandska kommunerna.
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Tankbara alternativ vore;

- att Oasen Oppnar en skild avdelning for detta andamal

- ny vardenhet tillsammans med andra kommuner

- samarbete med Saltvik som har en egen enhet for dementa patienter

- Folkhadlsan demensboende

Tallgarden tar hand om ett flertal patienter med demens av olika svarighetsgrad. | samband med
den forestdende ombyggnaden av Tallgarden kan en del av huset anpassas nagot for dementa
patienter. Ifragavarande klientrum kan anvandas ocksa for alla klienter sa att lokalen anvands pa
ett optimalt satt.

Kortfattat har de aldre i Sund hog livskvalitet och funktionsformaga, samt sunda levnadsvanor och
bra halsa. De flesta har ett 6dnskemal om att kunna bo kvar hemma sa lange det ar mojligt.
Hemservicen i Sund riktas da mot detta dnskemal.

| landskapet ar det fortsattningsvis kommunerna som inom ramen for socialvarden ansvarar for
omsorg, sjukvard, uppehille, och rehabiliterande verksamhet vid institutionerna. Med tanke pa
det 6kande antalet dldre ar det ytterst viktigt att primarvardens resurser ar tillrackliga for att klara
av malsattningen for 90 procent av de dldre som bor kvar hemma eller pa ESB nivan.

P& grund av sparkraven bestimde AHS ledning att stinga Geriatriska klinikens avdelning 1a
(demensavdelningen) 31.12.2016. Patienter med demenssjukdomar i behov av sjukhusvard
kommer att beredas vardplats pa andra avdelningar. Omvardnaden blir sdmre vilket delvis kan
kompenseras med att AHS ordnar utbildning inom demens. AHS ledningen vill se att ett team runt
dessa patienter byggs upp sa att de ska kunna fa adekvat vard pa plats (hemmet, effektiverat
serviceboende, institution) utan att i onddan skickas runt i sjukvarden. Fér kommunen ar det
valdigt oklart vad detta team betyder och vilka som ingar i det. Att omvardnaden blir samre for
klienterna ute i kommunerna kan inte vara berattigat pa grund av AHS ekonomiskt svara situation.
Fortfarande biar AHS det medicinska ansvaret for klienternas maende, hilsa och vilbefinnande ute
i kommunerna.

Behov av periodvard har 6kat under de senaste aren. Denna trend kommer att fortsatta med
tanke pa de klienter som vill bo kvar hemma men som tidvis kan behéva mera stéd i vardagen i
form av periodvard. Palliativ vard ar tillganglig pa Tallgarden och utfors i ndara samarbete med
hemsjukvarden. Enligt enkatsvaren vill 58 procent av de svarande ha palliativ vard pa Tallgarden.

Renovering av Tallgarden, etapp 2 startas sommaren 2017. 10 stycken ldgenheter totalrenoveras.
Alla ldgenheter blir handikappanpassade och utan kék. Rumsstorlek: 7st. 29m?, 2 st. 28.5m? och en
ldgenhet 24m?. Efter renoveringen har Tallgdrden alltsd 22 handikappanpassade ldgenheter och
tre lagenheter med kok. Férestandaren och en narvardare deltar i renoveringsprocessen for att
synliggora synvinklar fran vardare och klienter. Malsattningen ar sa praktiska och dndamalsenliga
utrymmen som mojligt utan att gldomma bort den estetiska sidan.
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6. MALSATTNING FOR 2017-2019
Mal 1:
Kommuninvanarna bor fa information om:

e Vilka tjanster aldre erbjuds

e Nar har aldre ratt till en tjanst och kriterierna for att bevilja tjansten

e Hur en aldre person skall ga till vaga for att fa sitt servicebehov bedomt
e Vad tjansterna kostar

En folder innehdllande ovanstaende information ska upprattas och publiceras pa kommunens
hemsida.

Mal 2:
Renovering/ombyggnad av Tallgarden, etapp 3

10 stycken lagenheter totalrenoveras/ombyggs. Alla lagenheter blir handikappanpassade och utan
kok. Efter renoveringen har Tallgarden alltsa 22 handikappanpassade ldagenheter och tre
lagenheter med kok. Under renoveringsarbetet/ombyggnationen skall vardplatser pa Oasen
anvandas enligt behov. Hemservice ska under renoveringen/ombyggnationen prioriteras.

Mal 3:
Alla som é&r anstallda inom aldreservicen har yrkesutbildning inom socialvarden eller halsovarden.
Personalen far kontinuerlig fortbildning.

Mal 4:
Behovet av flexibilitet i verksamheten tillgodoses genom att beakta vikariebehovet vid
dimensionering.

Mal 5:

Personer som arbetar med vard och omsorg om aldre kan identifiera en forsamrad naringsstatus
och genomfoéra kostbehandling som en del av god vard for dldre. D-vitamintillskott sdkerstalls hos
personer 6ver 60 ar. De aldres mojlighet till utevistelser tryggas. Nutritionpolicy for Sunds
kommun skapas.

Mal 6:
Informationsmaterial tas fram om verksamheten och ska finnas tillhands for klienter och anhériga.
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Mal 7:
En egenkontrollplan ska skapas for Tallgarden under varen 2017.

Mal 8:

Utreda majligheten att anstalla en fysioterapeut mellan kommuner pa norra Aland. D3 skulle man
ha dannu battre tillgang till kunskap om rehabiliterande atgarder. | langden skulle detta eventuellt
forlanga perioden de aldre kan bo kvar hemma.

Mal 9:
Hemservicen i Sunds kommun ska utvecklas och det ska ges storre stéd och mojligheter att bo kvar
hemma med hjalp av hemtjanst. Detta ska dock alltid utga ifran klientens egna 6nskemal.

Mal 10:
Anskaffande av RAI modul fér screening av vardbehov.

Mal 11:
Behovet av pentry iordningstalls i anslutning till kbket for att tillgodose hygienkraven.

MALSATTNING FOR 2017-2027
Mal 1:

Fortsatt utveckling av dagcenter for de aldre i Sunds kommun. Idag har vi redan olika program
nastan alla vardagar men man kan alltid erbjuda mera. Som nya aktiviteter man kan pabérja med
filmkvallar pa Tallgarden, utoka samarbetet med det lokala biblioteket for att ge battre
mojligheter for de aldre att komma at litteratur, musik och annat som biblioteket kan erbjuda.

Mal 2:

Utreda moijligheten att kunna erbjuda stdadning for kommunens aldre. | Sunds kommun har vi
arbetskraft som kunde anstallas via kommunen som lokalvardare for dldre. Alltsa hemstadning av
kommunens anstéllda som aker hem till de dldre. Pa detta vis kan man behalla skatteinkomsterna
inom kommunen och samtidigt skapa flera arbetstillfallen till exempel till dom som har bérjat
integrera sig i samhallet i Sund. Idag ar det enda alternativet for de aldre att anlita stora foretag
som oftast ar icke-Alandska. Enligt enkatsvaren ar behovet ute i kommunen for stadservice stor.
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